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Margaret @stenstad

Rygjehaugvegen 13, 4265 HAVIK

tIf. 52 84 29 93/473 99 402

E-post: margaretostenstad45@gmail.com
Leder for Internasjonalt Utvalg

NESTLEDER
Helga K. Ingebrigtsen
tif. 47 29 89 03

BARN OG JUNIORLEDER
Oddrun Smabrekke

tlf. 47 44 13 95

e-mail: oddrun_lars@yahoo.no

LANDSSTYREMEDLEMMER

Aud Karin Fgrland (Kasserer)
tlf. 52 71 23 62, mob. 413 37 043
e-mail: audkf@broadpark.no

Anne Marie Rgnningen
tlf. 908 34 681
e-mail: amaronni@sfjbb.net

Arnbjorg E. Lotveit
tlf. 452 56 387

Maria S. Moe
tlf. 993 83 859

May Britt Rgyrvik
Avd. leder: Bibel og bgnn
Mob.

Brita Nilssen

Avd. leder: Familie

tlf. 988 02 392

e-mail: britanilssen@hotmail.com

Aud Bodil Brekka
Avd. leder: Sosial
tlf. 359 89 450

mob. 418 46 499

Torgunn Sgyland Skoglund

Avd. leder: Utdanning

tlf. 48 19 70 45

e-mail: torgunnskoglund@live.no

Nar jeg ser tilbake overlde¥siste @rene star en ting klart for meg
- "helheten er mye stgrre’enntsummen av dens deler!"
Det som gjar oss sa unike er ikke hvor mange seire eller feilgrep vi kan registre

- det er viktig for oss a folge med i tiden og gjore de forandringer ngdvendig;

for eksempel finne ut hva som interesserer dagens yngre kvinner. Men for meg er
det noe annet som virkelig skiller oss ut.... Det er folket vart eller viktigere,

den and som vi samarbeider i.

Jeg har mottatt offisiell bekreftelse
pa at tre avholdsbevegelser er blitt
nominert til Nobels Fredspris for
2017. Det Internasjonale Hvite Band,
Det Internasjonale IOGT og Det
Internasjonale Bla Kors (I1BC).

EN STOR £RE!

En norsk pensjonert Pastor, Haakon
F. Meyer har arbeidet utrettelig i
mange ar for 3 fa den internasjonale
Avholds og Edruskaps bevegelsen
nominert til Nobels Fredspris.

FOLGENDE SITAT ER APNINGS-
AVSNITTET TIL NOMINASJONS-
TEKSTEN:

"I november 2015 vedtok 193
medlemsland FN 's nye baerekrafts-
mal. Disse er referansemal for
suksses i global utvikling fram til
2030. For a oppna beaerekraft tror

vi verdenssamfunnet vil ogsa finne
lettere Igsninger mot verdens fred.
Skader forarsaket av alkohol og
narkotikabruk pavirker mange av
baerekraft-malene. A innfgre forbyg-
gende tiltak og effektiv narkotika-
politikk globalt, vil vaere viktige skritt
mot a na disse viktige malene.”

Bare det a bli nominert, lgfter var

profil og vi har all grunn til & vaere
stolt av lojaliteten vi har til vare
tidligere lederes handlinger, de
standpunkt og holdninger som de
tok. De hadde et bredt grunnlag for
avholdsarbeid og vi ma gjgre som de
gjorde og utvide vare horisonter for
a inkludere alle former for fysisk
eller psykologisk angrep som sverter
kvinners verdighet over hele verden.

Jeg gleder meg til 3 mgte mange av
dere pa Landsmgtet i Sandefjord.
Dette vil vaere min siste hilsen i
bladet som landsleder, men jeg
fortsetter som redaktgr av bladet.

Den neste utgaven vil ha en artikkel
om vold i hjemmet som ogsa tar
opp kvinnelig kjipnnslemlestelse.
Sistnevnte synes a vaere et emne
som menn har vanskelig a forholde
seg til, vanskelig a ta opp, mulig de

bare fgler ubehag. Norge er klar over

at unge jenter blir tatt ut av landet
for a gjennomga rituell kvinnelig
omskjaering og har gjort tiltak for a
stoppe dette. Gjgr det du kan for
at samfunnet skal bli oppmerksom
pa dette gdeleggende problemet.

Veer ikke redd for a si din mening nar

og hvor anledningen er der.
Det er mange interessante artikler

i Det Hvite Band bladet og jeg @nsker
at du bruker disse i den daglige
kontakten du har med mennesker
giennom alle de media som en har
til radighet. Det er svaert viktig at vi
far ut budskapet og vi har aldri hatt
sa mange forkjellige mater til 3
kommuniserer pa.

| alle ting, gi Gud zere og takk for
Hans uendelige kjaerlighet til alle
mennesker. Gjgr du ditt sa vil
Han gjgre resten.

Kjaerlig hilsen
Margaret

Verdensslyremﬂtee

i
i Seoul , Sgr-Korea 3.-7. mai




R OVER FOR DE
MED SKOLE

FULLT- Frelsesarmeen og Bla Kors har lange ventelister pa sine leirer de
arrangerer. Barna som kommer dit hadde ikke hatt
mulighet til 3 dra pa ferie i det hele tatt, skriver Dagen,
14. juniiar.

SOMMERFERIEN E

ofe AGEN
Avd. Familie FLESTE AV 055, HVERDT FOR
0G JOBB HAR STARTE

Barna kommer tilbake til sine venner og I DAGEN av 12. juni 2017, skriver foreldreblogger Kanskje det hadde vaert en ide at vi i Det Hvite

skolekamerater, noen fulle av ferieminner Marte Frimand-Anda om skammen barna fgler og Band kunne legge ut en liste med personer som

og sprekkeferdige etter a fortelle om alt de presset foreldrene er under nar de ikke kan reise er villig til og leige ut en hytte, hus eller hjem

har opplevd pa spennede reisemal. pa Sydenturer i ferien. Hun mener det viktigste for GRATIS, til de familier som absolutt ikke har
barna er at foreldrene har tid til 8 veere sammen mulighet for 3 reise pa ferie.

Andre har grudd seg hele sommerferien for 8 matte  med dem, tid TIL A GJ@RE NOE sammen. Kristin

”st3 til rette” overfor vennene og ma fortelle at de Oudmayer, forfatter og fagansvarlig i UNICEF Hilsen Brita Nilssen

har "BARE vert pa hytta” eller enda verre,” BARE mener foreldrenes holdninger er viktige.

hjemme.”

FERIE: Forfatter og samfunnsdebattant Kristin Oudmayer
onsker et sterkere sokelys pi samvaer fremfor reisemal i ferien.
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Hun fikk hun seg an skikkslig
sha-gppipvelse fos hire & sidon
da familiobdsiatiot vishe at dut
ik var nom o b doy pi ferie
dar sgmrmenedn e L

Hovedaorginisasjone Virkies
bofofeningsundarsokeing,
Feseoulsen, viser st Hre sy

1 . g eopphbe, Moen il Kansk)e sha- farn Ao SR
rEw FNC B 1:.|c-:|E1_}'ttc11.|.rrI.|u R T b
- sink hox I".'|1|.1a|||'11-;r_\-|'r|:m~.r Foran- b s e e R
chre barn ar dot 4 redse ph fersoon L
Lo Ll ern douo Fapansvarlie Kelstin 57 proseat oppgir a1.de

=" Dudmager ¢ UNICER Norge, g Skabfariersiatandat i
e forfitter wy flere beker i mob-  S9Tmos Do masE popakan e
$ bing. & ! mange barn kjenner  reisedastinacionen ( utlandet

KOSTBARE TURER: Mange

o pil ferfeprenset, Ofte mer enn hvn. Fae efHrata, Mallgrsa, Rhodos Familier kKjgrmer pd presset om &
. : o PR Splibog :
d meangevokine e kiar over, L O Ky Dok Yy ‘ \ 1 nnlri fopventningens om dreiso
- Fhar ) o F A u ¢
“ iy Sammonlignet med bdligore T . : ’ Uil utfandet § ferien. - For bam
et = COPPFTAR BARM &r wrdit |'|'-_‘.1a sam grskerd ha SAMMEMLIGHE: - Min opafordnmg til foreldre ar at do forsakes & betyr dot thke sd mye hinoar de
. Y — wa b 1 - B ' = b 1 4 =
- v a Jeg har overhort samiaker med- Fasn dagen g Hersn. 38 shutte med & semmenigne seg med andre, sier. lorfatter og Fagan- har vt mien o de har Tii-
y b Tom barn of uwige der’ ded homier : swariin | UNICEFR Kristin Oddmayer e LM Brakt tid | sommen mad | férian.

Eioizent opogir ot de skal vhere
Bpartund, miot3 T prosent i 2006,

frium ab det & ree pi by ta tkke'er
enskikkeliglerie. Kravet er gorna

=ik

eor Kristin Oudmayaf

Ll e e 5
1 at ferden ekal gd vl nthandet: Der- 7 Drosent oppagin an ol det litt ned ved 4 fokusere min-  mecen, Resgltatet hie o1 de mitte
'iﬁ med recdhercsbetvdningenavdet  vikhigste mod fatien ar b vars die phhvor de har vart, menmer  tillwinge sommeren ljomne:
{‘ srom for mange crin helovanligfie-  ammaen med familiaog venner pd bvemn de bar har tilbrakt tid = Wi Turte pd hverdan det ehul-  kjedot oas, men totalen ble likevel ot baurny selvaagt mik b feria: Fri- JAG ETTER LYKKE tig foktor her, daGet handler om a
4 :ILHI”UIMI“U'}“1'-.'.“'1#:] ! R med i iorien op bva man har gort 1" gl med b barn 't et Deter L‘.el'_]h:'hm' Barna viire gledet soi maand-Amda tror mange foreldre Kristuy Oudimayer tror debervik=  vine fram des lvet man bever, Dot
.;\q 1‘; Hun legger Bl dt'dette presset | all il shimmen, fnrtsettes hon Jo aedten opplest og vedatt aten.  0EE knmme tilbake pioskolen og ir rundt med unadvendig dirlig tig at foccldre wenker over hvitke  Bideartilak pressot aker, Min opp-
i r x = e W Tubir Bl . 1 T s L J 1 i - 7
‘.*_I swrlig grad rmmer barn fr.‘l. adr- kiernefamilie shal reise phfere,  fortelloom fiskebOrens, bkentna® anmvittighet nie det-kommer haldninger mnn, signaliseror 1l fordring til forebdnn o at de for-
'i bare farmblier som avnlike drsaker VALGTE HIEMMEFERIE o her ghorde vl dee helt otzaite. — turen og alle bifbisrene de ladde sparsmilet om hvor sommerfor barna om Feriealg. Him of saker & slutte & samimenligne seg
4~ tkke har |1|'.|'|In3:||x-':. tildl reden moe | T fro for og som hasen-hverdag  Marte Frimand-Anda or on oy Men daferien var slity, hadde vi plukiost. Vi arogsh i ettertid hatt --||1l-\.|||1|'.'l.':r'.|1|.-,u:-- ! clrey deas 131 3 .,_.,.,-,'.n_.‘,.:,,ﬁl.,:,. ikke  fhed andreop bidler retter sitke-
Y, sted i sommermilnedens, Barn  Liamilien som kanskje e preget  Norges mest leste foreldreblog  hatt det uleolig goy, Det var kke  feelelgemme, sier oggeren. & --1': uﬂ",!l.l."fl“l'l"rll.‘ e ® Dette or bam N T et a0 & i st il samvasret fremfor ot Feis
’ ‘ sammenligner sep med amire. sy pusmishoiks coff shonemi o gere. Hon bar i de sencre drene.  noe fhy v shulleay gliede med, eller II; h:,-: VR .f ”: .I. st :" ,.I...-r. andoe alter .r;lm-'r e s :‘i x| .I.Hrt skal vier ] tort o Mott
- X : B men jemmelerie o f ange andme T e mpel- - senible et At .
gl Dot kan viere en vond opplevelss  ler sykidom, Jog har selv mottatt  veerl mye opplath oy feriepreaset  hotellfrokeatv mittenihvermor-  VIL FJERNE SKAMMEN Illl-lur :nEe'It:k'l.rn Barn hin f:;’:lil som bekymrer T i : Wi ik blee g e it '-m-b Aier
i g 11 4 e wile T ikt % v R iy e ¥ 5 ¥ e g Tk A dim s Bl i & ke f ¥ 4 glemme at hvos T
? | ks el "I' LII‘?IJSE.FJ";;“) it ”J"'.I‘"j DRIt - som hﬁdf_!n'“ o foreddre opiple R Vioppdsgrt naromridet vt Hun --_fl;:l}-wr o ”.It’“h'tm'"dm av & tilbringe ferien bizmow en - 588 08 gruer = Fagg etter ke, og sl enoftevil e eravgivrendes for lvordan dy
ha o A foctelle fra forien. barn pd Facebook som.forteller  vor Selv fikk bonscgen slukielse.  pldioye, borigemite lokeplaaser op . gene pibloggen nir det giedder te- e BIRE DA et ierte i f . ha derbeste b hveert fall detsame . har det, Do alls batn bom nisisr
- Drette er barn som bekyrmrer.  om kKlumpen i mageo dop firlen:.  aha-opplevelse for fire drsidenda flotte mrlevper §skogen Vi snste mast knyttet 1] barn o ferie, bar r':_ . i}:J.-. nmu-l .'.k; ft mlm it seg til ferien. "_'" S '“1 i ;r rhulrl-ui.n & itk \&:.ﬂq.n arditbes t||.£__1 : I‘,ﬁ"
[ 5 ¥ ' % ~ 3 . ¥ L g ° ol <10 '3 il 1 * SR AEE, | ' T : i -
RO O T rwl!_.llulf-ruq!. Dt - 1'|r.{"I'..'I;*.':!ﬂk_]ﬂ.“-ndl.'H.Il'_"d.'l!u-c'\-;' fumiliebudsettet viste at dotikke rumdi, bumrer Frimand-Anda, vaerl dofto. Flerialled o enig mod IL vt mv rhede il flotte stedar 3 Kristin Dudimayar Torfather tiifisai “Drr‘dp r;':rh i B Ve mred Familiene sine. sier Q=
des daerlip de som ikhe har detad Ristoriene. hogforsakerded srdras v rom e pll fers des som- = Belviagl var det dager da vi hesne, imens andre gir btk for ey i A T R e (i i X i x

verden, understecker Moggenen, og fagansvarlig i UNICER er ogslenvik-  muyer

F P

i



W i .'.,,:

||sby

Tove Knstm _[evne
Institusjonssjef’ ‘ i
i » by

Rusby har Iang historie & vise til

_l."l
-

- .
ar det gjelder rust'E\

andling.

RIISBY BEHANDLINGSSENTER
Tove Kristin Jevne,

Nordsinni 356, 2870 DOKKA
tif. 61 11 28 00

Giro: 2075.07.18389

Det var i 1960 at Det Hvite Band starta behandlingstilbud for kvinner pa Riisby.
I dag tar vi imot bade kvinner, menn og par til behandling. Riisby har fortsatt
egne tilbud for kvinner, dette er tiltak vi gnsker a utvikle enda mer framover.

Den som har en rusavhengighet har
en kompleks lidelse, fordi det berg-
rer hele personen og miljget rundt
vedkommende. En kompleks lidelse
trenger en kompleks behandling!

Riisby er fgrst og fremst en spesialist-
helsetjeneste som tilbyr behandling i
forhold til nasjonale faglige retnings-
linjer innenfor rusbehandling, TSB.

Vi tilbyr utredning og kartlegging av
den enkeltes helsetilstand. Pasient-
ene blir henvist videre dersom det

er behov for andre undersgkelser.

Vi har en helhetlig tilnaerming i
behandlingen.

For eksempel tenker vi at pasientens
andelige behov er like viktige som de
fysiske, psykiske og sosiale behovene.

Det Hoite Bénds blad

Vi mener det er viktig a bygge pa
pasientens egne ressurser. Kanskje
ikke alle er klar over hvilke styrker de
har, da er det viktig a utforske dette
sammen med pasienten. Det handler
mye om opplevelse av mestring.

A £a til noe, enten det er a gjgre
ferdig et handarbeid, trene pa a lage
seg middag eller a gjgre en arbeids-
oppgave pa Riisby eller pa arbeids-
trening ute.

Og det handler om eksistensielle
spgrsmal, om a finne mening. Det
handler om a finne ut hva som er
viktig for den enkelte og hva som
skal til for a kunne leve i pakt med
verdiene sine og den en gnsker a
vaere. Det handler om 3 se seg selv i
en stgrre sammenheng.

Instutisjonssjef med
representanter fra DHB
i Riisby styret: Eva U. Trobe,

M’drgaret ¢stenstad (ua"b) T
- .

For eksempel at noen har bruk for
meg, at jeg kan bety noe for noen.
Behandlingen bestar i terapi indivi-
duelt og i grupper, gode samtaler,
aktivitetstilbud pa arbeidsstue og
snekkerverksted, fysisk aktivitet, turer
og gode opplevelser, arbeidsoppgaver
og arbeidstrening og sosial trening

i miljget med andre pasienter og
personalet.

Alle elementene i behandlingen
fremmer tilfriskningsprosessen pa

en eller annen mate. Alle tiltakene er
ment a gi hjelp for en sammensatt og
kompleks lidelse. Men ingen ting av
dette virker dersom en ikke far til gode
relasjoner og gode mgter mennesker
imellom.

1 virksomhetsideen vdr heter det
at respekt, tillit og ansvar er viktige
begrep pa Riisby.

Vi har valgt en faglig retning for
behandlingen var pa Riisby,
metoden kalles Dialektisk
Adferdsterapi.

| neste nummer av bladet vil vi si
litt mer om hva metoden gar ut pa.

Fortsatt god sommer!

Hilsen fra
Tove Kristin Jevne

Gudstjeneste i
usby parken

Fra den herskapelige hovedbygningen pa Riisby Nordre fgrer
en trapp fra fontenen og springvannet ned i et omrade med hgye
bjgrke-, furu og lerketraer. Her er det for mange ar siden laget

sittebenker i stein pa forskjellige steder i parken. Pa dette vakre

og fredelige stedet hadde vi kveldsgudstjeneste torsdag 1. juni.

En liten balplass gjorde nytten som
alter. Bade der og andre steder var
det vakre blomsterbuketter; lilje-
konvall, syrin og lupiner, plukket av
deltagere pa gudstjenesten.

Med andre ord, rammen rundt guds-
tjenesten var helt spesiell. Vi som
deltok var dessuten sveiset sammen
allerede pa forhand. De fleste av oss
hadde spilt volleyball en times tid pa
Riisby’s gamle tennisbane, na volley-
ballarena. Der hadde vi utfoldet

oss og fatt trent oss bade fysisk og
mentalt.

Vi hadde fatt erfare styrken i
samhold og samhandling. Etter
volleyball-dysten deltok de fleste i

a rake og rydde stedet hvor gudstje-
nesten skulle holdes. I fellesskap la-
get vi et kirkested. Kirkekaffe var det
ogsa, originalt nok fgr gudstjenesten,
slik at den ikke skulle komme for tett

opp i kveldsmaten. En av pasientene
hadde bakt en kjempegod kake, og
kaffen smakte fortreffelig i disse om-
givelsene. Etter at jeg hadde fatt pa
meg prestedrakten, fortalte jeg om
symbolikken nar det gjelder farger,
stola og belte.

Salmesangen, akkompagnert av
Borgny pa gitar, styrket opplevelsen
av fellesskap, likesa veksellesnin-
gen. Jeg prekte om pinsens under,
Den hellige And, som skaper tro og
fellesskap. Dets frukter er ikke bare
kjaerlighet, glede og fred, men ogsa
overbzerenhet, vennlighet, godhet,
trofasthet, ydmykhet og selvbeher-
skelse, Gal.5,22-23.

Dette er gaver og verdier som vi alle
innerst inne lengter etter. Det kjen-
ner vi bade nar vi tar imot, og nar vi
gir. Gudstjenesten levendegjorde
ettermiddagens opplevelser pa

Riisby

Ragnar Engen,
Riisbyprest

Riisby: Freden ved 3 vaere sammen,
overbarenheten med hverandres
svakheter pa volleyballbanen, gleden
vi kjente ved a gjgre jobben med a

fa det fint i parken, godheten ved kir-
kekaffen. Alt dette betegner Paulus
som Andens frukter, og som vi fikk
hgste der vi satt omgitt av skaperver-
kets prakt og omsluttet av Guds fred
og kjzerlighet.

TIL SLUTT:

Det er med Andens frukter som pa
andre omrader. Frukten kommer
ikke av seg selv. Vi ma legge til rette
for vekst og blomstring.

Modning tar tid. Men nar vi lever
vart liv naer kilden, som er Gud,
kommer fruktene, - i sin tid.

Hilsen fra
Riisbyprest Ragnar
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Eyvind Skeie har skrevet utallige sanger og salmer. Noen har han samlet i en bok som har tittelen L& er e
"316 SALMER OG SANGER". Boka her stitt i bokhylla vir lenge, men det er ganske nylig jeg ble

| 4 | 4
oppmerksom pa denne "sang-skatten". ' .(' ' '(' ' ( l '
Martha hadde fylt 96 ar 14 sept. 2016. Hun var aktiv med a

I nr. 257 syntes jeg Skeie har fatt frem en stille, men 3. A Herre, ved din ndde la det skje skrive flotte dikt i diverse fora. Torsdag 26. januar fikk vi fglge

likevel sterk bgnn som tar med noe av den sterke at heller enn d trgstes vil jeg troste, Eg legg mi hand i di, min Gud og Far Martha til sitt siste hvilested. En stor skare venner og kjente

And vi ble velsignet med i pinsa. Den salmen at jeg heller vil forsta enn bli forstitt, . fulgte henne fra Moi kirke.

vil jeg sende som en sommerhilsen til alle at jeg elsker min neste for jeg elskes selv. Du vegen veit, du omsorg for meg har.

lesere av bladet vart. Du har ein plan med livet mitt i dag. Flere av oss laerte Martha a kjenne gjennom ulike blad, der vi
4. Gjor meg til et redskap for din fred, o leste diktene hennes, og slik ble hun ogsa kjent med Det Hvite

1. Gjor meg til et redskap for din fred. for ved a tilgi blir vi tilgitt selv. Hald du meg fast til siste andedrag. Band. Dette ble ett livslangt medlemskap pa over 60 ar.

Der hatet rér, la meg ha kjzerlighet. A fé ved selv 4 gi, er troens vei. Ett av hennes kjente dikt var: «Eg legg mi hand i di».

Der urett er, send din rettferdighet. | dgden har vi liv i deg. Ved minnestunden til slutt sang vi: Navnet Jesus.

Der tvilen finnes, skap ny tro. I mgrkast stund ndr ingen veg eg ser:

Hjelp meg d tru du ogsé dd er nar. Hun var et trofast Hvite Bands medlem
2. Gjor meg til redskap for din fred. Med denne sterke bgnnen vil jeg til siste slutt, noe Solveig Vatland Bge
Der livskraften er tapt, onske hver og en av dere en Din veg og vilje ingen grundar ut. takket for ved baren. Marta Jordebrej,

send meg med hdp. velsignet sommer! Mi hand i di - og trygg eg er, min Gud
Der mrket rr, Hjertelig hilsen fra Tora Husan. ’ e~ 0g frygg eg el min 54 Etter Marthas minnestund kom en EG LEGG

tenn du et lys fra deg. dame fra Hommersak og ville MI HAND I DI
La sorg bli glede gjennom meg. Fritt etter Set')afnan Temple 1966, Min framtidsdag i dine hender, Gud. bli medlem. Det var gledelig. 5 . .
Frans av Assissi
Styre mine steg, lei du meg heim til slutt!
o Vil d
Dad ser eg vegen som du staka ut - g ovc?r
hennes gode minne.
i lys fra 2eva og med takk til Gud.
Solveig Vatland Bge

Redigert
Marta Jordebrekk
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Peren DHB's bgnnedag 28. september 2017:

Irja Eskelinin,
Finland

¥
@idihjelperass til d se hva

a8

amdre’mennesker virkelig trenger

ukas 10: 38 - 42
Gud hjelper oss til a se hva andre
mennesker virkelig trenger, Hans
lys fortrenger skyggene vi kaster i
vare forsgk pa a hjelpe.

Da Jesus og hans disipler var pa vei,
kom han til en landsby der en kvinne
ved navn Martha apnet sitt hjem for
ham. Hun hadde en sgster som heter
Maria, som satt ved Herrens fgtter og
lyttet til det han sa. Men Martha ble
distrahert av alle forberedelsene som
matte gjgres. Hun kom til ham

og spurte: "Herre, bryr du deg ikke
om at s@gsteren min har overlatt alt
arbeidet til meg?» Be henne om G
hjelpe meg! " Martha, Martha, "
svarte Herren," du er bekymret og
opprgrt over mange ting, men fa
ting er ngdvendig - eller faktisk bare
en. Maria har valgt det som er bedre,
og det vil ikke bli tatt fra henne."

Det som skjedde hjemme hos Martha
og Maria pa Lukas’ fortelling, fgles
kjent. Kontrasten mellom to typer
mennesker er noe vi ofte mgter i dag-
liglivet. Faktisk er vi sa vant til at

vi ikke setter pris pa hvor stor
forskjellen mellom to ganske like
individer faktisk kan veere, her
sgsken, nar det gjelder andelig liv.
Ved fgrste gyekast kan konflikten som
foregar i Lukas® fortelling virke som
et trivielt sammenstgt mellom per-
sonligheter. Tross alt er noen fgdt til
a vaere arbeidsomme og travle, mens

—— e : i v.-;'.- — Lok

~andre har en me stillégg-tenksom
natur. De som finner tilfredshet i
handling, synes gjerne det er patagelig
nar andre virker stille og passive, eller
til og med tilbaketrukne. Pa den annen
side kan de som fgrer et fredelig liv,
oppleve sine travle medmennesker
som grunne og stgyende. Siden vi
lever i en verden med mange typer
mennesker, laeres vi med rette ikke a
vaere dgmmende overfor andre, da
samfunnet er avhengig av mange ulike
personlighetstyper for at det
skal fungere.

Fra et andelig perspektiv kan man ikke
snakke om a ha feil eller riktig person-
lighet. Gud har ikke masseprodusert
oss for at vi skal veere identiske kopier
av hverandre. Noen er opptatt av
gryter og panner, andre med dyp tenk-
ning, men alle kan ha en meningsfylt
funksjon i Guds skapelse. Herren har
en hensikt for bade Martha og Maria!
Dagens tekst bringer imidlertid opp

et annet emne av stor betydning: Selv
nar vi tror at vi har gode hensikter,
kan var innsats for a hjelpe andre sla
feil ut.

Da Jesus kom til Martha og Marias
hjem, ble han mottatt som en vik-

tig gjest av begge s@strene. Martha
gnsket a tilby ham det aller beste hun
hadde hjemme, og for a fa gjort de
ngdvendige forberedelsene, matte
hun skynde seg. La oss et gyeblikk
tenke over hvordan Marthas bestre-

Hadde han kommet til deres hjem for
a bli oppvartet avdem som bodde
der, eller hadde han kommet for &
tjene dem? Hapet han pa a fa et stort
maltid, eller gnsket han a tilby sine
ord til sine venner? Hvem av sgstrene
mottok Ham pa den maten han hadde
hapet, Martha eller Maria? Til tross
for sin intensjon om a tjene Jesus pa
en god mate, fokuserte Martha pa
det som var av mindre betydning enn
ordene Maria sa oppmerksomt lyttet
til, slik at hun glemte sine praktiske
oppgaver.

Jesus var en sveert viktig gjest, men
han ventet ikke a bli behandlet som
jorden stgrste eresgjest av den grunn.
For en som hadde fastet i fgrti dager
pa et tidspunkt, ville det ikke vaert uut-
holdelig a avsta fra et maltid nar man
var pa besgk i noens hjem, et enkelt
maltid ville veert mer enn nok.

Mens Martha skyndte seg for a tjene
Jesus slik hun oppfattet var den beste
maten, gjorde Maria, gjennom a hgre
pa Jesus, og pa denne maten la Ham
tjene henne, faktisk det Jesus hadde
hapet pa. Her finner vi en av de store
utfordringene i livet. Vi vil ofte gjgre
vart beste for a vaere hjelpsomme og
velvillige mot hverandre, men vi gn-
sker a gjgre det pa var egen mate, pa
vare egne vilkar. Nar var innsats ikke
blir mottatt slik vi hadde hapet, fgler vi
oss fornaermet og lite verdsatt, vi sitter

igien med en tanke som ofte avslgrer
vart hemmelige gnske om anerkjen-
nelse: "Jeg gjorde mitt beste, og det
er sGnn min innsats blir belgnnet ..."
Hvis vi virkelig vil hjelpe andre men-
nesker, ma vi legge til side var egen
agenda og prgve a se inn i hjertet,

den indre verdenen, til den andre
personen og tenke pa hva han eller
hun gnsker og trenger. Jesus elsket
Martha og Martha elsket Jesus, men
ved ikke a skjgnne hva Jesus syntes var
viktig, avbrgt Martha Hans laere med
sterke og uvennlige ord mot sin sgster.
| denne situasjonen sa ikke Martha
den Jesus hvis naering var a gjgre sin
Fars vilje (Johs 4:34).

Martti Lindqvist, en kjent finsk mann
av kirken og etikkforfatter, snakket og
skrev om den sakalte "skyggen av hjel-
peren". @nsket om & lede et godt og
andelig liv kan ikke fjerne var skygge,
men Gud kan kaste lys over den.

Ved a hjelpe en annen person i ngd,
avslgrer sarene i min nabo mine egne
sar. Pnsket om a vaere der for et med-
menneske i ngd og vaere en aktiv del-
taker i stedet for en passiv observatgr,
er edelt og gnskelig. Det er som a finne
den riktige frekvensen pa en radio;
Nar vi oppnar riktig forstaelse, kan

vi se, til og med fgle, smerten til den

andre personen. Basert pa sin
erfaring, oppfordrer Lindqvist den
som vil hjelpe et annet menneske til
a vurdere sin egen skygge som en
hjelper, bli oppmerksom pa risikoen
og farene forbundet med ens
spesielle personlighet.

Hvite Band-medlemmer mgter ofte
mennesker som er midt i smerten og
kaoset forarsaket av rusmidler. Noen
prgver 3 gjenvinne kontrollen over sine
liv, men disse anstrengelsene mislykkes
ofte, og paminner oss om betydningen
av Guds hjelp. I mange situasjoner kan
en omsorgsfull nabo tjene som Guds
mest imgtekommende verktgy for a
hjelpe et slitmenneske som sliter.
Kristen veldedighet stammer fra den
gylne regelen: "Gjar det mot andre
som du vil at andre skal gjgre mot
deg." Den internasjonale Hvite Band-
bevegelsen har fulgt dette prinsippet
siden begynnelsen pa 1890-tallet.

Guds kjeerlighet er kilden til alle
anstrengelser for 3 hjelpe, stgtte og
trgste andre, og i et mgte mellom
mennesker kan denne kjaerligheten
ses som ekte samhandling, deltakelse,
lytting og respekt. Hver av oss kalles til
a vaere sendebud av Guds kjeerlighet i
denne ofte grusomme verden. Dette
er en stor oppgave, og den kan noen

ganger virke sa tung at det kan fa oss
til 3 ngle. Er jeg virkelig egnet til &
hjelpe og stgtte en annen person nar
jeg selv sliter med ulike problemer?
Men nar slike tvil oppstar, ma vi minne
oss selv pa at vi kan stole pd at Gud vil
gi oss styrke og visdom til & gjgre det
rette i disse situasjonene, hvis vi er
villige til 3 motta Hans veiledning.

La oss modig ga troens vei og stole

pa Gud, forberedt pa 8 mgte de som
er i ngd, samtidig som vi hele tiden er
oppmerksomme pa var egen

skygge som hjelpere.

IRJA ESKELINEN
3rd Vice President, Rev.
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Redlgert utdrag:

~FA

ﬁ

S/FASD: Me
‘alkoho Iskader /

d ¢dte

Barn og unge med medfgdte alkoholskader, FAS/FASD. - Blir de sett og forstatt av PPT og skole?
Denne artikkelen handler om hvordan vi kan forsta og iverksette pedagogiske og spesial-
pedagogiske tiltak overfor barn med medfpdte alkoholskader. Disse barna sliter ofte med store
og sammensatte leerevansker og trenger derfor tett oppfalging i barnehage og skole.

FAS/FASD-DEFINISJONER,

ARSAK OG FOREKOMST

FAS er en forkortelse for Fgtalt Alkohol
Syndrom. FASD star for Fgtale Alkohol
Spektrum Forstyrrelser (der D star for
disorders). FASD er en samlebetegnelse
for et vidt spekter av skader som er

forarsaket av alkoholbruk i svangerskapet.

Tidligere ble ogsa begrepet FAE (=Fgtale
Alkohol Effekter) brukt. Det er na en del
av FASD. FASD er ingen medisinsk diag-
nose, men en betegnelse som brukes nar
det er alkoholrelaterte skader i sentral-
nervesystemet, men hvor barnet ikke har
tydelige avvik i ansiktet, slik en ser det
ved et fullt utviklet syndrom, FAS. FAS/
FASD kan bare skyldes bruk av alkohol i
svangerskapet. Det kan ikke skyldes tidli-
gere bruk av alkohol, eller det 3 komme
fra et alkoholisert hjem, eller fra fars
alkoholbruk (sa vidt vi vet i dag).

FAS/ FASD KAN IKKE ARVES

FAS er imidlertid en medisinsk diagnose,
som ma stilles av lege. For a fa denne
diagnosen, ma barnet:

o veere veksthemmet
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¢ ha skader i sentralnervesystemet

¢ ha karakteristiske ansiktstrekk.

Det ma ogsa veere kjent/bekreftet at
mor drakk alkohol i svangerskapet. Selv
om FASD bare kan utvikles ved bruk av
alkohol i svangerskapet, far ikke alle som
blir utsatt for alkohol fgr fgdselen, FASD.
Fglgende faktorer kan pavirke risiko og
omfang for en ev. FASD:

* mengde alkohol som brukes i
svangerskapet
e tidspunkt for drikking i svangerskapet
« fosterets sarbarhet
* morens genetiske bakgrunn
e andre faktorer knyttet til mor
(Apne for lzering, 2012)

Det er likevel ingen perioder da mor uten
risiko for fosteret kan drikke i Igpet av
svangerskapet. En kan med andre ord
ikke gamble med at «sikre perioder»
kanskje finnes! Det er heller ikke pavist
noen grenser for sikre doser.

Ut fra ovennevnte kan vi ogsa konkludere
med at FAS er en diagnose som med

100 % sikkerhet kan forebygges, nemlig
ved total avholdenhet av alkohol gjen-
nom hele svangerskapet. Undersgkelser
viser at alkohol er farligere for fosteret
enn narkotikaog medikamentmisbruk
(Dalen et al., 2009).

NOEN VANLIGE UTTRYKKSFORMER
OG LARINGSUTFORDRINGER
Skadene i sentralnervesystemet inne-
baerer ogsa at disse barna har en varig
hjerneskade, og dette er den mest alvor-
lige fplgen av FASD. Det medfgrer gkt
risiko for en rekke vansker nar det gjelder
lzering og sosial fungering. Det er store
variasjoner i uttrykk og funksjonsnivaer
blant mennesker med medfgdte alkohol-
skader. Det er likevel noen trekk som ofte
garigjen:

¢ |Q lavere enn gjennomsnittet

e Vansker med & planlegge og a
organisere (egenledelse)

e Liten korttidshukommelse

e Kontekstavhengig leering

» Svak forstaelse av abstrakte begreper,
som for eksempel tid og penger

Husk FAS dag
09- 09:. 17

* Forsinket utvikling i sprak, motorikk
og sosiale ferdigheter

* VVansker med a tolke sosiale
situasjoner og tilpasse atferden

e Svak sanseintegrasjon

* Matematikkvansker

« (Apne for laering, 2012)

Selv de med gjennomsnitts IQ-skare
fungerer ofte svakere enn forventet ut fra
deres skarer. Mange av disse barna har et
tilsynelatende godt sprak.

Dessverre viser det seg ikke sjelden at de
har vansker med & forsta betydningen av
mange av ordene de bruker.

Pa den maten blir de ofte misforstatt

av leerere og medelever. Dessuten kan

de selv lett misforsta. Slik oppstar ofte
forvirring og irritasjoner. Mye av kritik-
ken fra lzerere, medelever og andre blir
da urimelig eller helt feil. P4 den méaten
kan barn som ser helt vanlige ut og har et
alminnelig talesprak, pa sikt bli overvur-
dert og kanskje fa stgrre vansker enn
barn som har et avvikende utseende og
et annerledes sprak.

De fgrstnevnte barna blir ofte seint
oppdaget, og kan ga mange skolear uten
a fa adekvat hjelp. Vi vet dessverre om
mange slike tilfeller! Disse barna bruker
mye krefter pa a skjule sine vansker og
er redde for a bli «avslgrt». Det er derfor
ikke uventet at mange barn med FAS/
FASD er deprimerte. Det er viktig a veere
oppmerksom pa at selvmord forekom-
mer hyppigere i denne gruppen enn
ellers.

| tillegg til fagvansker far de ofte sosiale
vansker. Deres umodne atferd skaper
avstand til medelever. De kan ha problem
med a tolke sosiale signaler, noe som gjgr
medelever usikre og noen ganger frus-
trerte. P4 grunn av hjerneskaden er barn
med FAS/FASD ofte mindre fleksible enn
andre pa samme alder. De trenger lengre
tid pa a takle overganger fra en aktivitet
til en annen. Sezerlig ved uventede endrin-
ger, for eksempel i timeplanen eller det

a plutselig fa vikar, kan virke frustrerende

FAS/FASD Utdanningsforskning

pa dem og fgrer ofte til sinneutbrudd.
Dette medfgrer selvsagt ogsa at de mister
verdifull tid til lsering av fag.

En annen utfordring er deres begren-
sede evne til & forholde seg til tid. | neste
omgang skaper dette vansker med a
planlegge og organisere hverdagen.

Vi vet ut fra var erfaring med barn med
FAS/FASD at dette svaert ofte skaper
en kaotisk hverdag. Disse barna kan
derfor trenge en «ekstern hjerne», for
eksempel en spesialpedagog pa skolen
og en stgttekontakt pa fritida, som kan
ordne og strukturere dagene.

OVERF@LSOMHET FOR SANSEPA-
VIRKNING (SENSORISK SKYHET)
Mange med denne diagnosen reagerer
negativt pa sansepavirkning som jevn-
aldrende ikke reagerer pa. Det gjelder
seerlig overfor lys, lyd og bergring. Det er
ikke sant at det bare er eldre mennesker
som ikke taler hgye lyder. Nar barn med
FAS opplever slike sansepavirkninger som
overveldende, kan de reagere med irrita-
sjon og sinne, noe som kan virke uforsta-
elig for medelever og ansatte i skolen.
Det er lett & tenke seg at slik overreage-
ring ogsa gar ut over oppmerksomhet og
dermed innlzering. Sezerlig ser vi mange
smabarn bli utilpass og overveldet av
sansepavirkninger. Barn som har det slik,
trenger «sansebeskyttelse» og skjerming.

VEKSLENDE DAGSFORM

Mange lzerere blir forvirra over at disse
elevene veksler sa ofte bade i prestasjo-
ner og humgr. Gangetabellen de kunne

i gar, kan veere «borte» i dag, forsa a
komme tilbake neste uke. Ogsa eleven
selv kan bli forvirra og fortvilt overfor
dette. Tilsvarende ser vi med humgret
som kan skifte mange ganger om dagen.
Noe av forklaringen kan nok skyldes
naturlig felge av depresjon over sin
situasjon. Overreagering med hensyn til
sansepavirkning ma tilskrives skade eller
endringer i hjernen, og ikke «feil» hos
lzerer eller medelever.

Hvilke «sansekanaler» er den beste
innlaeringskanalen? Dette kan nok ogsa
variere fra elev til elev med FAS. Uansett
vil det veere en fordel a kombinere ulike
kanaler, slik det er for alle elever. Vart
inntrykk er likevel at for en stor del av
disse elevene er det den visuelle kanalen
som er den sterkeste. Foreldre og leerere
ma derfor legge ekstra vekt pa a utnytte
akkurat denne kanalen. Derfor: Snakk
mindre, vis og demonstrer mer med
kroppssprak og gjenstander som kan
forsterke innlaeringen.

FORHOLD TIL ANDRE DIAGNOSER
(KOMORBIDE LIDELSER)

Erfarne lzerere vil gjenkjenne mange av
disse trekkene fra andre diagnoser, ikke
minst fra AD/HD. Det viser seg ogsa at et
stort flertall av barn med FAS/FASD ogsa
har AD/HD. Noen trekk kan en og kjenne
igjen fra barn med autistiske trekk. Det
er flere gutter enn jenter med diagno-
sen AD/HD. Blant de med FAS/FASD er
kisnnsfordelingen sannsynligvis mer jevn.

Det er pafallende at sd mange av oss
som har jobbet lenge i hjelpeappara-
tet har sett sa fa barn med bekreftet
FAS/FASD. Noe av forklaringen kan
nok skyldes underdiagnostisering pa
grunn av manglende kompetanse hos
helsearbeidere. Andre forklaringer
kan veere at de blir <kkamuflert» med
den mer «ufarlige» diagnosen AD/HD.

Oppsummert kan en si at barn med
FAS/FASD har stgrre og mer sammen-
satte leerevansker enn barn med AD/
HD, selv om mange (spesial)peda-
gogiske tiltak kan vaere like for de to
gruppene.

HOLDNINGER

Helt grunnleggende er skolens og
leerernes holdninger til eleven
med FAS/FASD. Hvordan reagerer
lererne nar eleven ikke mestrer
kravene i skolehverdagen?
Holdningene vil pavirke hvordan
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lzereren mgter eleven nar atferden ikke
er hensiktsmessig, for eksempel nar
eleven er urolig, forstyrrer medelever
eller gjgr noe annet enn det som er
oppgaven.

| stedet for a tenke at eleven ikke vil, er
det viktig a innse at eleven ikke kan. Det
er viktig a se at det ikke handler om be-
visst darlig oppfarsel, stahet eller et sterkt
@nske om a skaffe seg oppmerksom-
het, men at det dreier seg om vansker
med a omsette verbale instruksjoner til
konkrete handlinger, eller at eleven rett
og slett ikke forstar hva som forventes.

A fokusere p& hvordan barnet fgler seg,
og ikke bare pa hvordan hun oppfgrer
seg, er viktig. For de barna som ikke har
et pafallende utseende og som skarer
evhemessig innenfor normalomradet, er
det ekstra viktig at skolen og leererne er
godt informert om barnets tilstand.

Et vanlig fenomen er at eleven bruker

tid pa aktiviteter som & spisse blyanter,
viske ut, ga pa toalettet eller gjgre sma
@render. En klok Izerer kan tolke dette
som tegn pa at oppgavene ikke er innen-
for elevens mestringsomrade og deretter
redusere omfanget, vanskelighetsgraden
og/eller justere tidsrammene nar det
gjelder elevens muligheter for mestring.
Glemte bgker og besvarelser er heller
ikke ngdvendigvis et resultat av vrang
vilie hos elever med FAS/ FASD. Et ekstra
sett med skolebgker til 3 bruke hjemme
og godt samarbeid med foreldrene redu-
serer problemene rundt glemming.

Laerere ma finne ut hvor eleven eri ut-
viklingen og tilpasse oppgavene slik at
eleven opplever mestring pa sitt niva.
Det er ogsa nyttig a kartlegge interesser
og sterke sider. Likedan er det viktig a
finne ut under hvilke betingelser eleven
fungerer best pa skolen. Hvor mye
struktur trenger hun, hvor lange gkter
mestrer hun fgr hun trenger stgtte eller
paminning, hvilke medelever fgler hun
seg trygg sammen med, osv.
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Et annet eksempel hvor voksne ofte
mistolker barn med FAS/FASD, er nar
barnet stadig gjentar samme feil. Det
kan fgre til at man tror eleven er bevisst
ulydig eller til og med manipulerende.
En leerer med tilstrekkelig innsikt og
kompetanse vil forsta at eleven har
vansker med 3 generalisere fra tidligere
episoder og koble arsak og virkning.
Barnet trenger ikke «anmerkning» for
hver gang hun gjgr feil, men gvelse i a
gj@re det som er rett.

Barn med FAS eller FASD har ofte svak
sosial kompetanse og lite forstaelse

for andres personlige (intime) grenser.
Problemene kommer ikke av darlig
oppdragelse eller av at hun har veert
utsatt for overgrep slik man kanskje kan
tro. Barn med FAS/FASD har ofte pro-
blemer med a tolke og forsta det sosiale
samspillet og a tolke andres ansiktsut-
trykk. Spgk og ironi blir fort misforstatt.
Overfglsomhet for fysisk bergring gjgr
at et vennskapelig klapp pa skulderen
eller at noen dulter borti en, oppleves
som et slag eller et angrep. Samtidig er
venner ofte det viktigste i livet for bar-
net. A bruke ressurser pa a laere barnet
sosiale ferdigheter vil vaere svaert nyttig.
Hvordan ta kontakt med andre, hvor-
dan invitere seg selv inn i leken, hvilke
regler gjelder i aktivitetene som foregar
i friminuttene. Start med dette sa tidlig
som mulig, gjerne ved a bruke rollespill.

Barn med FAS/FASD er i risiko for &
utvikle darlig selvtillit og et negativt
selvbilde. De klandrer gjerne seg selv
og bruker uttrykk som «Jeg er dumy,
om seg selv. De kan vaere ensomme og
nedtrykte. Et betydningsfullt tiltak er
derfor a finne strategier som kan styrke
barnet. A lzere barnet en ferdighet som
andre vil gi ham anerkjennelse og ros
for, er en god strategi som kan bygge et
bedre selvbilde. Jo flere mestringsopp-
levelser, jo bedre. Derfor bgr oppgave-
ne tilpasses barnets niva i stgrst mulig
grad. Jo flere mestringsopplevelser, jo
bedre.

ditet
avid

".
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STRUKTUR
En fast struktur som beholdes gjennom
hele skolearet, kan vaere en god stgtte til
barn med FAS/FASD. Fast timeplan, fast
klasserom og fast plass i klasserommet
gker barnets trygghet og gjgr dagene mer
oversiktlige. Barnet vet da hva som kom-
mer til 3 skje og innstiller seg mentalt pa
det. Med fordel kan de faste strukturene
gjores visuelle ved for eksempel at time-
planen henger synlig i klasserommet, slik
at eleven kan fglge med pa hva som er
avsluttet/ferdig og hva som kommer.

Nar den faste strukturen og de vanlige
rutinene likevel av og til ma endres, slik
som pa turdager og ved hgytider, er det
en stor fordel at eleven forberedes pa
endringen i god tid. Da kan hun klare a
endre sine forventninger og justere sitt
mentale bilde av situasjonen.

Elever med FAS/FASD kan lett bli over-
stimulert pa skolen. Mange klasserom

er fulle av synsinntrykk, vegger fylt med
plakater, elevenes kunstverk og tavleskri-
verier fra forrige time. Lydnivaet kan veere
overveldende med mange stemmer
samtidig, for eksempel fra gruppearbeid
med flere grupper i det samme rommet.
God struktur innebaerer ogsa god orden
pa materiell. Ting bgr ha faste plasser.
Rydd bort det som ikke skal brukes. Vask
av tavla og rydd bort plakater som ikke
er aktuelle. Unnga at st@y fra korridorene
nar inn til klassen, og benytt skjermede
grupperom om mulig.

Elever med FAS/FASD har problemer som
kan fgre til at de ofte kommer pa feil tid
til avtaler, og at de feilberegner slik at
arbeid ikke blir ferdig i tide. De kan ha
vansker med a forsta abstrakte begreper
som tid og klokke. Det kan medfgre mye
ubehag ikke & forsta tid, -har vi god tid
eller ma vi skynde oss? — hvor langt har
vi kommet i arbeidet? Ofte er det slik at
barn med FAS eller FASD ikke kan klokka.
Seerlig de gammeldagse analoge klok-
kene er utfordrende a forsta. Det samme
gjelder «den analoge maten» a angi tid
p3, f.eks. kl. ti over halv tolv, — er det fgr

eller etter kl. 127 Er det kl. 12.10 eller
kanskje kl. 12.40? Noen barn velger da

a holde seg pa mgteplassen hele timen
for & veere sikker pa at de er der pa riktig
tidspunkt, mens andre velger en mulig
tolkning og kommer sannsynligvis pa feil
tidspunkt.

For noen hjelper det om man uttaler tids-
punktet digitalt, dvs. kl. 11.40. For andre
vil en god hjelp veere & fa fglge med en
eller flere klassekamerater. Timeglass, eg-
geklokke eller ev. spesialur som angir tid
pa en tidslinje, kan vaere aktuelt.

A bevare roen og bruke f ord vinner
lzereren mye pa. A bli opprert og heve
stemmen forverrer alltid situasjonen.
Det forstyrrer gjerne ogsa tryggheten
og tilliten som barnet trenger a finne
hos de voksne. Ved a holde fokus, ha en
god struktur og gode rutiner kommer
man langt.

UNDERVISNINGSSTIL

Barn med FAS/FASD har som regel
godt faglig og sosialt utbytte av a fa sin
undervisning i klasserommet sammen

FAS/FASD Utdanningsforskning

A

med medelevene. Noen enkle justerin-
ger med hensyn til undervisningsstil,
kan bety at elever med FAS/FASD far
stgrre utbytte av timene. A vektlegge
forutsigbarhet kan ha stor effekt. Alle
overganger bgr forberedes. Gi et varsel,
et lydsignal (f.eks. klapp i hendene) fgr
en beskjed for a fa alles oppmerksom-
het. Gi deretter selve beskjeden med
en passende tidsmargin som at «Om

3 minutter skal dere ...», eller: «Etter
matte skal vi...». Beskjeden kan gjerne
visualiseres ved a ha en gjenstand eller
et bilde av materiellet som skal brukes
(f.eks. ei kokkelue dersom elevene skal
omstille seg til matlagingsekt). Pa den
maten far eleven tilstrekkelig tid og
informasjon til & klare omstillingen.

En kultur for bruk av ulike hjelpemidler
som linjal nar de leser, regneklosser i
mattetimene, kalkulator og pc, vil veere
nyttig for barn med FAS/FASD, men
ogsa for mange av de andre elevene

i klassen. PC gir raske tilbakemeldin-
ger og hjelp til den som har en svak
finmotorikk. Resultatet pa skrift som er
printet ut, ser ryddig og greit ut. Dette

Kilde: Les mer pa: utdanningsforskning.no

&-Week ld Baby

kan vaere godt for en som sliter med a
forme bokstaver og tall.

Maten nytt stoff blir presentert pa har
betydning for elever med FAS/FASD.
Vaer sa konkret og bokstavelig som
mulig. Det kan vaere nyttig a planlegge
undervisningen ut fra et aldersniva to til
tre ar yngre enn den faktiske alderen pa
elevene i gruppa. Gjgr presentasjonene
korte og presise. Varier heller tilnzer-
mingen med bilder, filmer og konkrete
gjenstander.

Veer ogsa innstilt pa a gjenta, forklare
og demonstrere for at informasjonen
skal na fram. Medelever kan av og til
bidra som stgttespillere i forbindelse
med gruppearbeid og annet. Ekstra tid
er ofte ngdvendig for at eleven skal bli
ferdig. Hyppigere pauser kan veere et
godt tips for elever som har nedsatt
utholdenhet og har vansker med & sitte
stille. Dette kan for eksempel veere 15
minutter jobbing fulgt av 5 minutter
pause. En organisert pausekrok kan
bidra til at pausen gir en konstruktiv og
beroligende effekt og er et avbrekk og
en anledning til & hvile og samle seg.

Det Hoite Bénds blad 15

B-Week Odd Baby




e Gl

I«a Ba n;@ta,r‘

26. - 28. MAI VAR DET IGJEN TID FOR DET HVITE BANDS BARNELEIR
| DE IDYLLISKE OMGIVELSENE PA SATERVIKA.

Temaet for leiren var "JEG ER VEIEN,
SANNHETEN OG LIVET" og leirsangen
med samme tittel ble sunget av full
hals gang pa gang med stor innlevelse.

Leiren apnet med bli kjent kveld hvor
den ett ar gamle klovnen ylIE og Knut
toyset, tullet og tryllet til barnas store
glede.

Dette var min fgrste gang pa leir med
Det Hvite Band og jeg ble imponert
over hvor flinke lederne var til 3 legge
frem bade bibelundervisningen og
rusinformasjonen pa en god mate som
holdt barna engasjert.

Barna imponerte ogsa stort med a sla

opp i bibelen, stille spgrsmal og sitte i
ro og lytte til det som ble sagt.
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Lgrdag kveld holdt vi talentshow, som
ble en fantastisk samling av opptrede-
ner av alle slag fra ledere, deltagere
og til og med en av kjgkkenpersonalet
deltok. Det var alt fra klarinett soloer
og klassiske pianostykker til vitser,
sketsjer og trylletriks. Ledergruppen
var en god blanding av ulike personlig-
heter i ulik alder og med ulike nddega-
ver som gjorde at alle ingrediensene til
en god leir var pa plass.

Vi hadde stralende vaer hele helgen og
som vanlig ble det bading, riding og
natursti. Vi fikk ogsa besgk av Kreft-
foreningens maskot giraffen Georg
som var godt forngyd med arets
deltagere. Etter leirens slutt fant jeg en
boks med lapper der det stod navnet
til alle leder, hva denne lederen var

god til og Guds velsignelse over denne
lederen. Vi kan ikke annet enn a takke
Gud for en nydelig helg sammen med
sa mange av hans barn og vi gleder oss
allerede til neste ar.

Hilsen en ganske fersk ledere
Rachel-Elise Erlingsson

NOEN QOTES FRA BARNA:

o "Eg elskar a ga pa leir"

e "Leiren er over alt for fort"

e "Det er sa ggy 8 mgte andre"

* "Hviteband er en kjekk arrangement
som hjelper folk og vil at andre skal
vera ilag"

Barnesber
fra 6-12 Ar
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_Bare svar aerlig og ikke vaer skamfull fordi

¢ " om du BARE hadde hjemmeferie! "
’ _Kjempeggy kan det vaere!
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A -
DA ER'DET MYE NYTT OG SPENNEN

- 2L OPPskrift Pa mat fra mange lanb =|“,=
EMINSEVERINFSINNEAVIORITRT
IRIGRDASGSKOSEN

OSTESM@RBR@D MED VARM KAKAO TIL
T —— TR 3 - 4 brgdskiver.

Smgr pa ketchup eller sennep,

HVILKE(FAG il QA P ——
ﬁKE Rj D U B EST] |?j ’ AN Pa hver skive legger du et stykke
j—J

med skinke og krydrer med grillkrydder.
Ha pa ost og en dasj med oregano-
krydder pa toppen. Grill det i ovnen
PROV PEG PA QUIZ FRA NORGE OG VER Hl osten er smelta.
Til kakaoen kan du bruke en pose med
Hva heter Norges dypeste innsj@? kakaopulver og blande i en kopp varmt
Pa hvilken innsjg gar Skiblander? vann. Med krem til blir det
kjempegodt!

VSEROCICATER

HAR DU H@RT OM ELEKTRIKEREN SOM IKKE LIKTE SPENNING PA JOBBEN?
H@RT OM SNEKKEREN SOM LISTET SEG RUNDT HJ@RNET?
Taj Mahal, hvor ligger det? esglin HVORFOR KAN IKKE JEG LE NAR SOLO?
IUWIOH

o N ?
Hva heter New York sin bergmte finansgate? HVORFOR KAN IKKE JEG RAMLE NAR ASFALT?

HVA HETER UNGENE TIL ALEN? ¥31YN¥ve
Hva het Sri Lanka for? {VA\S )

RelVA

Hvor starter og hvor langt gar Hutigruten? L.
Hva heter den lengste fjorden i Norge? sliem -
elpuj

I hva fylke ligger Trollveggen? yajus
u3jIN

) BN
Jjousog
98199

Hva er verdens lengste elv?

Hva heter havet som Paskegya ligger?

NS NGO N ®© o

L nd
pet Hvite Band s.18 : , pet HviteBanp s.19
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VANN

e Vi trenger rent vann pa bade innsiden og utsiden

e A vaske vare kropper og klaer fjerner barkterier og hjelper oss 3 vare rene og sunne
e A drikke vann hjelper oss 3 smgre og rense innsiden av kroppen var,

hjelper ogsa til med a regulere kroppstemperaturen var
* Vann er ngdvendig for at hjernen var skal fungere optimalt.

Det hjelper ogsa hjertet vart, og gir oss en bedre utholdenhét_;‘

¢ Vask alltid hendene dine regelmessig, bad daglig og =

.‘ i
drikk 6-8 glass med vann hver dag '




Ungdom over 13 ar

Selma Joyce Olsen

NYE STARTER & FORANDRINGER

Hgsten har ofte ordet forandring med seg pa slep.
Hvis ens hverdag forandrer seg fra slik den har veert tidligere,

er det vanlig at det skjer pa hgsten.

For mange ungdommer betyr hgst
en ny plass @ mgte opp daglig. Det
kan gjerne veere en ny skole, en ny
klasse, en ny arbeidsplass eller
mennesker man ikke har mgtt daglig
tidligere. Noen ganger er den nye
plassen eller de nye folkene mer
fremmed enn andre ganger. Det

kan veere bade nervepirrende og
behagelig.

A starte pa nytt kan veere vanskelig.
| et miljg der man ikke kjenner noen
kan det veere slitsomt a oppholde seg
over lengre tid, fordi man hele tiden
tenker pa hvordan man fremstiller seg
for de nye menneskene. Etter hvert vil
det naturligvis veere lettere, fordi man
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har blitt kjent, men det er lett

for at man blir motlgs i starten.

Det som derimot er behagelig med
en ny start er at man nettopp kan
fremstille seg slik man vil. Man kan
veere akkurat den man selv gnsker

a veere. For ikke lenge siden pratet
jeg med ei som beskrev at hun som
tenaring alltid hadde veert veldig
sjenert og innadvendt. Da hun
begynte pa folkehggskole, derimot,
fortalte hun, “Det var ingen som
kjente meg der, sa det var ingen som
visste at jeg var sjenert! Da kunne
jeg bare late som at jeg ikke var det”.

Alts3, for deg som gruer deg til hgs-
ten - det kommer til 3 ordne seg. Det

er viktig a huske at etter hgsten kom-
mer vinteren og etter hvert kommer
varen, og et miljg som virket nytt og
skummelt vil veere kjent og kjzert.

A tro pa at det kommer til 3 ordne
seg er sa klart lettere sagt enn gjort
- men verdt a nevne likevel.

Lykke til til alle sammen,
ny skole eller ei :-)

(Det er imidlertid viktig a nevne
at det er ingenting galt i a veere
sjenert, poenget her var at man
kan velge selv hvordan vi vil at
folk skal oppfatte oss)

EUROPOL ADVARER OM NY TREND INNEN DIGITAL UTPRESSING DER
BARN TVINGES TIL A UTLEVERE NAKENBILDER AV S@SKEN OG VENNER.

Europol har mandag frigjort en rap-
port om digital utpressing mot barn.
Ifplge rapporten er barn helt ned i
syvarsalderen i malgruppen for
kyniske nettovergripere, som enten
har gkonomiske eller seksuelle
motiver. Den nye trenden er at kyniske
kriminelle bruker seksuell informa-
sjon eller seksuelle bilder til 3 tvinge
barn til a gi fra seg seksuelt materiale,
seksuelle ytelser eller penger. Antall
slike saker har skutt i veeret de siste
arene, men mange av tilfellene blir
aldri anmeldt til politiet.

H#SINEI

Na gnsker Europol & skape en bevisst-
gjgring rundt problemet. Europol har
sammen med politimyndigheter i EU
startet kampanjen #SiNei (#SayNO)
for a opplyse potensielle overgreps-
ofre om faren for a bli misbrukt pa
nett. Europol-rapporten viser at jenter
i langt stgrre grad enn gutter blir
tvunget til 3 gi fra seg seksuelt mate-
riale i form av bilder og video. Mens
guttene i stgrre grad blir utpresset for
penger. En ny trend er at nettovergri-
pere tvinger barn til 3 utlevere bilder
av sgsken og venner.

Ungdom over 13 ar

«Barn som tar forholdsregler nar det
gjelder nettbruk eller barn som er for
unge til 3 bruke internett, kan likevel
vaere offer i slike saker,» skriver
Europol i en pressemelding.

Mange saker blir ikke anmeldt

Videre skriver Europol at mange saker
aldri blir anmeldt fordi barna fgler
skam pa grunn av bildematerialet

de har blitt tvunget til a gi fra seg til
overgriperen. | tillegg er det mange
som rett og slett ikke er klar over at de
er blitt offer for kriminelle
overgripere pa nett.

- Barn bruker internett i stadig gkende
grad til 8 kommunisere og knytte nye
relasjoner, og dette ma anses som

en naturlig del av deres utvikling.
Derimot er det vart kollektive ansvar 3
lzere dem opp om farene de kan utset-
tes for, og samtidig beskytte dem for

a gjgre nettbruken deres sa trygg som
mulig, sier Steven Wilson, som er sjef
for Europols avdeling for nettkriminali-
tet, i en uttalelse. - Det & beskytte vare
barn er hovedprioritet for politimyn-
digheter i Europa og verden for gvrig.

| Europol er vi dedikert til 3 handtere
enhver trussel mot barna vare, og

stille enhver som skader dem til
ansvar, sier Europol-direktgr Rob
Wainwright i en uttalelse.

HER ER 5 KLARE RAD TIL
DEG SOM BLIR UTSATT
FOR SLIK UTPRESSING:

1. IKKE del mer, IKKE betal noe.
2. Be om hjelp. Du er IKKE alene

3. Ta vare pa bevisene,
IKKE slett noe.

4. Stans all kommunikasjon.
Blokker personen.

5. ANMELD TIL POLITIET.

Ga inn pa Skjermdump/Europol#SayNo
(faksimile av Nettavisen 20.06.17)

IKKE Veer naiv og tro at det du deler pa
nettet ikke kan gjgre skade. Det kan
gdelegge deg og fremtiden din! Det kan
gdelegge din familie og dine venner!
TA ANSVAR DU OGSA!
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@, Samarbeidspartnere

Ungdom over 13 ar

AIkOhOI harer ikke til

der unge skal utfolde seg i
idrett og lek

KNUT HAUGSVAR, LEDER AV FRELSESARMEENS RUSOMSORG MENER
IDRETTEN B@R VZARE EN TRYGG OG GOD ALKOHOLFRI ARENA FOR ALLE, :
SARLIG FOR BARN OG UNGE. INGEFARBAR

8 BLABER
4 BRINGEB/ER

8 CL INGEFER@GL

/ FYLLES OPP MED SPRITE

Hvorfor mener mange,
deriblant vi i Det Hvite
Band, at det er sa viktig a
advare barn og unge mot
rus, alkohol og darlig
livsfgrsel?

bor vaorg b CCF at
alkoholfri areng ?‘ en trygg og god

. or alle 3 :
for barn 0g unge, sie ¢, 0g seerlig

%I;a{'lllgswfr, leder gy r Knut
relsesarmeens ry
Somsorg, 1

Jﬁ;fnpfnfarte “armeenn sii% ﬁl;{ l'hg
frels”{' dag, 0g 1 falge 8¢
x EH?slql;meen,no var sekelyset i
ﬂlkoﬁrl}g_ruttet mot idrett go
alke ]o Il arena. Tidli ere -
fotballkeeper Steinar é
av dem )

" Sﬂ'm ) L o
Rusfri dag i gflﬂ'&ﬁﬁmnt”

Mos bringebar og bliber lett med
baksiden av en skje rett | glasset.
Pyll pd med is, ingefzerel (enten
hjemmelaget eller kjgpt i butikken)
Of Sprite

Vi gnsker ikke at noen
senere kommer 3 sier:
"HVORFOR SA DERE IKKE
NOE? HVORFOR ADVARTE
DERE OSS IKKE?"

En ung kollega sa for
mange ar siden til meg
da jeg fortalte om den
siste typen festdop som
var i bruk, og skaden den
gjorde.

| at ille

Vil ha lavere batpromi ¢ ernes
'SONGEN: Motorierer e
E&Eﬂ%ggorbund (MA) har lenge
kjempet for en lavere corere onn

romillegrense for batferere €
agens 0,8 promille. b
Generalsekreter Ehsabet® ladet

Fiellvang sier t1 dlemsblacet s
reren at MA foran Doste =
gg:g?éirr{;a svalg kreve at politikerne

tar et klart standpunkt 1 sak%n.
MA vil at promillegrensen . al
senkes til 0,2, slik som den 1 dag

er for bilferere.

Stett Rusfri dag!

Rusfn dag markeres for 'vise solldartet med de sam ider

& grunn av rus Melp gode rislre altermatvaer 8 junl og
sttt dagen pd Facebook

f Erusiridag @ Hrusiridag wwwirusirdag no

"DET MA DERE JO GA
UT A INFORMERE OM!"
Derfor advarer vil!

Fordi det er vart og

mitt ansvar!
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Avd. Utdanning “#

Torgunn Seyland Skoglund

Narkoiika

Omgrepet narkotika blir somme tider brukt for a referere til eitkvart nedroande middel. Meir presis

refererer det til opiatfamilien. Desse drogene er smertestillande og hjelper pa sgvnvanskar.

Dei har eit stort potensiale til 3 skape avhengighet.

Fra kvaen til opiumsvalmuen kjem
opium, morfin og kodein. Andre
opiater slike som heroin, er syntetisk
framstilt fra opium.

Medisinsk er morfin brukt til a
avhjelpe smerter som elles ikkje ville
vore til & halda ut. Kodein blir ofte
brukt i hostestillande miksturar.

Ecstasy er eit anna dgme pa kunstig
framstellt narkotika. Den er plassert i
hallusinogenkategorien, sjglv om den
verkar meir som amfetamin.

Heroin er hovednarkotikaen som
misbrukast i denne kategorien.
Heroin som blir seld pa gata har no
vorte sa rein som 90 %. Nar ein da
byrjar med den, kan ein bruke den
som ein brukar tobakk eller ein kan
snuse den.
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Slik unngar brukaren ubehaget ved a
setje sproyter pa seg sjglv. Avhengig-
het oppstar fort og brukaren ma fort
opp i 2 - 3 injeksjonar pa ein dag.

Snart oppnar brukaren ein flaum av
gode kjensler og ro. Sa fell han inn

i ein tilstand av trgtthet. Rastlgyse,
kvalme og oppkast kan fglgja etter.
Pustinga gar tregare og medvitslgyse
kan inntreffa. Dei som brukar heroin
merkar ofte ikkje skader dei far, fordi
smerter ikkje kjennest.

Etter 5 ar med heroinbruk vil ein av
seks brukerar dgy. Overdoser, urein
heroin og usterile sprgyter gjer heroin
til den kanskje mest risikable narkoti-
kaen du kan bruke.

Denne formen for narkotika er ein av
dei vanskeligaste avhengighetsfor-
mene a kurere.

Kina kvit er syntetisk heroin og ein
variasjon av designernarkotikaen
fentanyl.

Denne er mykje sterkare og meir
avhengighetsskapande enn vanleg
heroin. Likevel blir den seld pa gata
som vanleg heroin.

Korrekt sa er designernarkotika berre
utleda fra opiater. Vanlegvis refererer
dei til kva som helst narkotika som gir
brukaren den gnska effekten.

Dei blir produserte av kjemikerar i
tvilsame skitne laboratorier med
det resultatet at produsenten tenar
store pengar.

Avd. Bibel og bgnn

Rett fokus

Riktig samansett kosthald er avgjer-
ande for ei god helse. Mosjon gjev ein
spenstig kropp og overskot til oppga-
ver som ligg pa vent. Aldri har det
vore sa mykje fokus pa mat, helse og
trivsel som i dag, for ikkje a snakka
om den ideelle utsjanaden.

ABC'en til ei ytre og indre fornying

er berre eit tastetrykk unna. Forslag
til neste feriemal har me klart i det
me vender heim fra ei av vare mange
eksotiske reiser.

KVA MED KRISTENLIVET MITT?
Fdr eg den rette maten dagleg?
Kva med praktiseringa av ordet?
Kva med det dndelege overskotet
mitt?

«Har de teke imot Kristus Jesus som
Herre, s ma de og leva i han. Ver
rotfeste i han og oppbygd pd han!

Std fast i trua sG som de har leert,

rike pd takk til Gud. Sja til at ingen far
fanga dykk med visdomslaera og tom
ddring som kviler pd menneskelege
tradisjonar og kjem fra grunnkreftene
i verda, og ikkje frd Kristus» Kol.2.7

Den rette andelege maten er det berre
Bibelen og Guds ord som kan gje oss.
Skilnaden pa Guds ord og andre ord

er at Bibelen er innanda av Gud. Det
er eit levande ord som utrettar det
det er sendt til.

Tenk pa byrjinga av Johannes-
evangeliet der det star at "ordet vart
menneske og tok bustad mellom oss."
Jesus er oppfyllinga av ordet.

Det sanne ljoset som lyser for kvart
menneske, kom til verda.

Berre ved a halda fast pa Jesus, og
dagleg ta til oss av Guds ord kan me
klara a halda oss pa avstand fra grunn-
kreftene i verda.

Det er Kristus me ma byggja pa og
ikkje vare menneskelege tradisjonar.

Det er viktig at me slepper taket i vare
tradisjonar og organiserte former, slik
at Kristuslivet far blomstra og bringa
inn nytt, friskt liv. Kjelda er Jesus og
det friske vatnet renn kontinuerleg fra
han.

Lat oss planta og sa ved denne
rennande bekken. Skal me klara a
halda rett fokus ma grunnen vera stg
og malet klart. Jesus seier «Eg er ve-
gen, sanninga og livet. Ingen kjem til
Faderen utan giennom meg» Joh.14.6

Skal me halda gudslivet vart pulse-
rande og levande ma me handla pa
ordet. Det hjelper lite om me hgyrer
ordet dagleg om me ikkje i tillegg
handlar pa det. Ei tru utan gjerning
er ei daud tru star det i Bibelen.
Krasse ord, men sanne ord

[Huslk 92 beonnend

Det er alltid noen som ber rundt hele verden

May Britt Royrvik

KJEM MOTL@YSA SIGANDE ER

DET ALL GRUNN TIL A SP@RJA:
Kortid oppmuntra eg ein annan
person sist? «Den som livar opp andre,
vert oppliva sjglv» seier skrifta.

Guds ord er sanning.

BON:

Herre hjelp oss til a halda fast pa deg
og ditt ord. Lesa ordet ditt, handla pa
det, prisa og takka deg for alle Igfta
du har gjeve oss.

Ditt ord er sanning og dine tankar

er over vdre tankar.

Takk Herre, for at me kan forventa
hjelp fra deg.

Sja til alle som lir og har det vondt
for ditt namn si skuld.

Berre du Herre kan gje oss evig liv,
glede og rett fokus.

May Britt Rgyrvik

med ynskje om ein
god sommar
til alle DHB systre !




Avd. Sosial

Jeg lar denne artikkelen og diktet fra Haldis Reigstad "Kan du lys i mgrke tenne" tale for meg.
Vi kan ikke gjgre alt, men alle kan gjgre noe for andre. o
Varm hilsen fra Aud Bodil Brekka

EN SKAM. Det er ikke enkelt a akseptere ENSOMHETEN. Ensomhet er ikke bare smertefulit,
men ogsa pinlig. ENSOMHET ER EN SKAM. For 3 unnslippe skammen ma man gi inntrykk

av a ha et blomstrende sosialt liv, hvor ensom man enn matte fgle seg.

ENSOMHETENS VESEN. Bandet Antony
& the Johnsons spiller ofte sangen "All
Is Loneliness" pa sine konserter. Teksten
bestar i sin helhet av ordene "All

is loneliness here for me", som gjentas

i ulike varianter. Sangen ble opprinnelig
skrevet av den blinde og hjemlgse New
York-artisten Moondog (1916-1999).
Han skrev sangen mens han sattien
dgroppgang pa Manhattan, midt i en av
klodens tettest befolkede byer. Det fin-
nes utallige sanger om ensomhet, men
ingen synes fange ensomhetens vesen
sa godt som "All Is Loneliness", med
dens repetitive og kvernende tristesse.

UENDELIG FORLATT

Ensombhet er selvfglgelig ikke noe nytt
fenomen. Det finnes mange beskrivel-
ser av tilstanden i Det gamle testamen-
te, som nar David i Salmenes bok klager
over at ingen vil kjennes ved ham. Ogsa
Job fgler seg uendelig forlatt. Og senere
Kristus pa korset. Ensomheten som
tema mgter oss allerede i fortellingen
om Adam, som var det eneste men-
nesket, uten noen ledsager. Det ble klart
for Gud at mennesket ikke kunne leve i
ensomhet - Adam matte fa en livsled-
sager. Den samme oppfatningen av
mennesket som et vesen som av natur
er sosialt, blir utviklet av den greske
filosofen Aristoteles. Denne tanken er
sa grunnleggende for Aristoteles at han
hevder at den som ikke matte ha et be-
hov for andre, den som er selvtilstrekke-
lig, ikke kan vaere et menneske, men ma
veaere "et villdyr eller en gud".

28 Det Hodte PBiinds blad

SELVTILSTREKKELIGHET ET MAL
Men nettopp en bestrebelse pa selvtil-
strekkelighet synes & vaere grunnleggen-
de i vart moderne samfunn. | en tid der
individualismen rader, hvor individet er
et ideologisk sentrum, blir selvtilstrek-
keligheten et mal. Denne selvtilstrek-
keligheten ser igjen ut til & fere oss inn

i en tilstand av ensombhet. Vi har alle en
umiddelbar forstaelse av hva ensomhet
er - fordi vi alle har fglt den - men det er
uhyre vanskelig a gi den en noenlunde
presis definisjon, slik at vi klart kan arti-
kulere akkurat hva det er vi har fglt. Selv
om alle mennesker kjenner ensomhe-
ten, gjor ikke alle det i samme utstrek-
ning. Mye tyder ogsa pa at ensomheten
vokser i den moderne og senmoderne
verden, men fenomenet er vanskelig a
kvantifisere.

ENSOM OG UBETYDELIG

| "Djevelens dagbok" definerer den
amerikanske satirikeren Ambrose
Bierce "alone" som "G vaere i ddrlig
selskap". Den spgkefulle bemerkningen
fanger inn noe vesentlig: At selskapet
er darlig, viser seg ikke minst ved at det
er et selskap man er villig til 3 gjgre nser
sagt hva som helst for & unnslippe.

Nar ensomheten melder seg, vil man
klamre seg til hva eller hvem som helst
som kan fordrive den.Fglelsen av a vaere
ensom forteller en om hvor ubetyde-

lig man er i den store sammenhengen.
Man kjenner seg hensatt i et univers der
man ikke utgjgr noen forskjell, der ens
veere eller ikke veere er blottet for
relevans for omgivelsene.

ENSOMHET BRYTER NED

Det overrasker neppe noen at det
finnes utfgrlig belegg for en forbin-
delse mellom ensomhet og selvmord.
Ikke a veere til kan fortone seg som et
bedre alternativ enn a veere til uten a
spille noen rolle.Det er ogsa pavist ogsa
mindre dramatiske konsekvenser, som
rusproblemer, sgvnforstyrrelser, gkning
i forekomst av stresshormoner og hgyt
blodtrykk. Ensomheten bryter ikke bare
ned sinnet, men ogsa kroppen.

Den har altsa en samfunnsmedisinsk
side, og ikke bare konsekvenser for det
enkelte individ.

RELASJON TIL ANDRE

Ensomheten fremstar som patvunget
den enkelte utenfra. En person som har
valgt a veere for seg selv, er ikke ensom.
Den ensomme er en som gnsker en
relasjon til andre mennesker, men som
mangler det. Denne ensomheten er
delvis et resultat av vare senmoderne
livsidealer. Den irakskbritiske forfatteren
Ziyad Marar papeker noe viktig i boken
"The Happiness Paradox" fra 2003: Det
moderne mennesket synes i sin lyk-
kestreben a veere fanget i et paradoks
der det bade gnsker ubegrenset frihet
og en tilhgrighet. Nedslaende nok me-
ner han at dette paradokset er ulgselig.

POSITIV FRIHET

Selv er jeg ikke ngdvendigvis like
pessimistisk, men en opplgsning av
paradokset krever at vi redefinerer
var forstaelse av friheten. Vi forstar ofte
friheten rent negativt, som en frihet
fra alle forpliktende relasjoner til andre

Kan du lys i mgrke tenne,
Kan du sorg til glede vende
Kan du gi og ikke kreve,-
Da blir livet godt d leve

Kan han merke det, din neste
At du alltid vil hans beste.
Sar du miskunnhet her nede,-
Da du hgste skal med glede

Kan med kjzerlig hand du tjene
Selv ndr du ma sta alene.
Tjene trofast i det stille,-

Da gjg@r du det Jesus ville

Kan du andres byrder beere,
Oppgi selv din egen zere.

Kan med ros du andre smykke,-
Da har du den stgrste lykke.

Ndr du sorg og ngd skal lindre,
Da la ingenting deg hindre.
Kristus selv skal gi deg seier;-
Kjeerlighet i Han du eier

Haldis Reigstad - Dikt ved kjelda

mennesker. Men den kan ogsa tenkes
som en positiv frihet til & innga slike re-
lasjoner. Det er en mindre ensom frihet.
Hegel papekte langt pa vei det samme i
sin kritikk av den romantiske oppfatning
av selvet. Det romantiske jeget gjgr seg
selv til tilvaerelsens absolutte midt-
punkt, og er selv dommer over hva som
har verdi og hva som ikke har det. Hegel
mener at dette imidlertid tommer bade
omgivelsene og selvet for mening. Det
blir et ulykkelig selv som ikke klarer "G
frigjgre seg fra sin ensomhet, sin selv-
forskyldte selvtilstrekkelighet",

som han skriver.

ENSOMHET SOM MULIGHET
Kanskje en mulig vei videre ligger i en
slags aksept av ensomheten, der man
ogsa ser den som en mulighet. For
Sgren Kierkegaard gar veien til en selv
gjennom ensomheten. Han har kanskje
et poeng der. | ensomheten blir man
kastet brutalt tilbake pa seg selv, og der
ligger det en mulighet til 3 samle selvet
og finne seg selv igjen nar man har gatt
seg vill i tilvaerelsen. Kierkegaard ser pa
den nye tidens avvisning av ensomhe-
ten som et sykdomstegn, og han peker

Den moderne

pa at ensomheten ofte ble positivt
vurdert tidligere i historien, fordi den
var sa velegnet for hengivelse til Gud,
intellektuelle overveielser og selvransa-
kelse. Sveert fa betrakter i dag ensom-
heten som noe positivt fenomen. Den
tyske filosofen Odo Marquard hevder at
vi har mistet "ensomhetsevnen”. Vi kla-
rer i stadig mindre utstrekning a utholde
vart eget selskap.

AVHENGIG AV ANDRES BLIKK

Denne ensomhetens andre side er var
tids kompromisslgse selvopptatthet,
der vi stadig mer streber etter a bli sett.
Det er som om vi tror at ensomheten
forsvinner hvis bare tilstrekkelig mange
andre mennesker ser oss, for eksempel
fordi man er deltager i et realityprogram
pa TV. Den selvopptatte er helt og fullt
avhengig av andres blikk. Han eller hun
ma alltid finne en bekreftelse pa sin
egen eksistens ved 3 fylle andre men-
neskers synsfelt.Den selvopptatte er slik
sett en ganske trist og stakkarslig skik-
kelse. Den selvopptatte finner hverken
noen virkelig relasjon til seg selv eller til
andre. Seg selv mgter den selvopptatte
bare i den gjenspeilingen han eller hun

kan finne i andres blikk. Og andre
mennesker blir aldri noe annet enn en
serie speil. Slik sett blir den selvopptatte
enda mer ensom enn den som aksepte-
rer ensomheten som en del av sitt liv.

SMERTEFULLT OG PINLIG

Men det er ikke enkelt & akseptere
ensomheten. Ensomhet er ikke bare
smertefullt, men ogsa pinlig. Ensomhet
er en skam. For & unnslippe skammen
blir det avgjgrende at man gir inntrykk
av a ha et blomstrende sosialt liv, hvor
ensom man enn matte fgle seg. Til tross
for at ensomheten er en allmennmen-
neskelig tilstand, er den som lider under
ensomheten - den som ikke kan skaffe
til veie tilstrekkelig mange sosiale
placeboer - en taper.

Og hvem vil vel vaere venn med

en taper?

Kilde:

@RSTEAMANUENSIS | FILOSOFI
FORF. LARS FR. H. SVENDSEN
UNIVERSITETET | BERGEN
OPPDATERT: 19.0KT.2011 22:43
PUBLISERT: 02.DES.2006 00:00
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Landsmete 02-05 oktober 2017

PARK SANDEFJORD

SCANDIC PARK HOTEL, SANDEFJORD
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PAM ELDI NGS SKJ EMA (Vennligst bruk TRYKK bokstaver)

Navn:

Adresse:

Email: /Tel:

Jeg representerer:

Stemmerett/ikke stemmerett
Landsmgte priser (subsidiert)
Pakkepris per person 1 rom med 2 senger for 3 netter og alle maltider kr. 3500 + kr 300 Pameldings gebyr (ikke refundert)
Pakkepris per person pa enkelt rom kr. 4000 + kr 300 Pameldings gebyr (ikke refundert)
TUREN (valgfri) kr. 200 i tillegg.

Bank kontonr.: 7874.06.24252 Det Hvite Band Landskontor. Merk Landsmgte!
Belgp betales innen 1. september 2017. Ved frafall blir alt refundert minus pameldings gebyret.

JEG ER DIABETIKER VEGETARIANER JEG TRENGER EN A DELE ROM MED ENKELTROM

@NSKER ET DOBBELT ROM OG DELER ROM MED JEG @NSKER A VERE MED PA TUREN

JEG @NSKER DAGPAKKE (M@TE, LUNSJ OG MIDDAG) TIL KR. 700 MAN. D TIR. D ONS. D

SENDER TIL: Det Hvite Band Landskontoret, senest 01. SEPTEMBER, 2017 Torggt. 1, 0181 OSLO

Vestfold/Telemark Krets
planlegger en interessant busstur!

Husk 3 melde deg pa (marker det i PAMELDINGS SKIEMA,)

SANDEFJORD
KOMMUNE

Scandic

FORELOPIG PROGRAM LANDSMOQTE

02-05 OKTOBER 2017 SCANDIC PARK HOTEL, SANDEFJORD
TEMA: "VI TAR ANSVAR" TEMSANG: "JEG VET INTET OM IMORGEN"

MANDAG 2. OKTOBER  14.00 Ankomst — registrering — servering
16.00 Apning av landsmgtet v/nestleder Helga Ingebrigtsen
Sang: «De kommer fra gst og vest»
Velkomst til Vestfold/Telemark v/Kretsleder, Anne-Marie R@nningen
Korstorg salme 146 v/ Oddrun Smabrekke og Kari Inger Vik Straume
Hilsen v/Ordfgrer Bjgrn Ole Gleditsch
Sang av Aud Karin Fgrland — «Gud er trofast»
Tale av Landsleder, Margaret @stenstad
Sang: «O nade stor»
Bgnn for Landsmgte: Arnbjgrg Lotveit
18.00 Middag
19.00 Lovsangs mgte v/Aud Karin Fgrland
"Riisby" v/Tove Kristin Jevne, Institusjonsleder
Paal Andre Grinderud - "En hand a holde i" &4
"Hverdagshelt" v/Oddrun Smabrekke Ha
B@nn og refleksjon v/Eva U. Trobe A
TIRSDAG 3. OKTOBER 06.00-08.45 Frokost
07.30 Bonn for de morgenfriske
08.45 Andaktstund - May Brit Rgyrvik, Bibel og Bgnn Avd. leder
09.00 Landsmgteforhandlinger y
09.45 Kaffe pause g
10.00 Landsmgteforhandlinger l q
11.00 Fagtema: Introduksjon v/Eli Kjgnsberg ‘ o
Mina Gerhardsen, Generalsekretaer Actis "Alkoholpolitisk arbeid"
12.00 12-bgnn, Minnestund v/Aud Karin Fgrland
12.30 Lunsj
14.00 Fagtema v/Fred Rune Rahn, Borgestadklinikken "Eldre og Rus"
14.45 Pause
15.00 Hilsen fra Stiftelse Riisby Styreleder Tora Hussan gt 1
15.15 Landsmegteforhandlinger
18.00 Middag
19.00 Festkveld v/Vestfold Krets
Velkomst v/Kretsleder, Anne Marie Rgnningen
Sang: Berit og Arne @ystein Ranbekk
Festtale/Kaseri: Arne @ystein Ranbekk
Musikk innslag v/Dan Nilgard
Bgnn og refleksjon v/Aud Bodil Brekka
ONSDAG 4. OKTOBER 06.00-08.45 Frokost
07.30 Bgnn for de morgenfriske
08.45 Andaktstund: Majorene Rolf og Else Karin Stackbom
09.00 Landsmgteforhandlinger
10.00 Tur - Busstur rundt Sandefjord
12.00 12 Bgnn v/Anne Marie Rgnningen
12.30 Lunsj
14.00 Landsmgteforhandlinger og valg
15.00 Pause
15.15 Workshop: Eli Kjgnsberg - Gruppe arbeid
18.00 Middag
19.00 Landsmgtefest

Velkomst v/Landsleder, Margaret @stenstad

Sang: Inger og Erik Schultz

Festtale: "Jesus kan" v/Lise Karlsen, Evangeliet senter
Sang: Fiolingruppe

Fellessang: "Vi stemmer til en frydesang"
Pianomusikk v/Anne Marie Rgnningen

Avskjedstale v/Landsleder

Kake og kaffe

TORSDAG 5. OKTOBER

06.00-08.45

Frokost

07.30
09.00
09.45
10.15
10.30
12.00
13.00

Bgnn for de morgenfriske

Presentasjon

Hilsener og takk

Pause

Andakt og Nattverd v/Major Rolf Stackbom

12 Bgnn og Innsettelse av Landsstyret v/tidl. Landsleder
Lunsj og avreise. Bgnn



Verdens tobakkfrie dag

Kjaere Hvite Band-sg@stre
Hilsen fra India

Vi markerte flere steder

verdens tobakksfrie dag 31. mai

1. Undervisningsopplegg for sgndags-
skolebarn

2. Barna avla Igfte

3. Informasjonsprogram og gratis
munn-og tannundersgkelse

4. Undervisningsopplegg for voksne
menn og kvinner

5. Teaterforestilling med barne- og
ungdomsgruppe i "Si Nei Til Tobakk"

6. Foredrag/undervisning med PPT
(Hva er PPT?)

7. Budskap fra Bibelen om hvordan
vaere ren

8. Hvordan slutte med tobakk med
tannlege Dr Anudita Chatterji

Med kjzerlighet og bgnn
Dr Vandna Charan
WCTU India

mot oss, og vi mgtte mange
I omsorgsfulle mennesker som
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Verdens
tobakksfrie dag

3

31

mai

Vi har nettopp markert Verdens Tobakksfrie Dag.
Tobakk gdelegger mange liv, og det er vart privilegium
og ansvar a leere barn og ungdom om disse farene.
Snakk hgyt om disse problemene.

Verdensoffiserene mgttes i stptter og promoterer WCTU i

Ser-Korea tidlig i mai. Vi takker
for deres bgnner. Det var et
sveert vellykket mgte og i
trygge omgivelser. Pa var
gruppe var Margaret, var
verdensleder fra Norge,

hele Sgr-Korea. Vi er takknem-
lige for deres godhet.

Pa hvert sted jeg besgkte,
mgtte jeg folk som allerede
visste om WCTU og var ivrige

Anne fra Australia, Lois fra
USA, Firenze fra Canada,
Young Joo Kim fra Korea,
Irja fra Finland, Dora fra
Guatemala, og meg selv som
kommer fra overalt.

etter & bli en del av organisasjo-
nen. | alle nasjoner er budska-
pet om avholdenhet presseren-
de. Etter at jeg besgkte Korea
var jeg sa heldig at jeg fikk reise
til New Zealand hvor jeg deltok
pa en spesiell apning av en
utstilling pa Nasjonalbiblioteket
i Wellington, hovedstaden.

Der ble tre dokumenter plassert
i trygge oppbevaring i en ny og
spesialtilpasset depotbank.

Et av dokumentene var

Vi er en mangfoldig gruppe
som representerer verden.

Korea WCTU tok godt i

kvinnenes Suffragette-petisjon

fra 1893. Dette dokumentet ble
signert av mer enn 32.000 kvinner
pa den tiden og resulterte i
kvinners stemmerett - det fgrste
landet i verden som vedtok dette.
Kate Sheppard, stiftelsesmedlem

i WCTU og avdelingsleder, var den
mest fremtredende personen i
stemmeretts-bevegelsen. Jeg vil
etter hvert presentere en mer
omfattende beskrivelse av hennes
bemerkelsesverdige prestasjon.

Jeg var stolt over a veere med andre
New Zealand WCTU-medlemmene
pa dette arrangementet. (Se bildet
ovenfor.) Mens jeg var i New Zea-
land, mgtte jeg Vanessa,
nettansvarlig for WWCTU-
ungdommenes nettside. Hun er
glad for a kunne fortsette a jobbe
med & fa siden til & fungere.
www.drug-freeyouth.com.

| den siste utgaven av White
Ribbon Bulletinen, sier pastor

Rapport fra Joy Butler

og meddirektgr i World Christian
Outreach, June Ballard:

- "I WCTU-historien har

signeringen av lgftet veert sveert
viktig. Det har hjulpet mange til
bedre helse og liv. | tillegg til 3 avgi
Igfte til oss selv om totalt
avholdenhet, har vi veert ngye med
a informere befolkningen om farene
ved, ikke bare Alkohol, men alle
narkotiske stoffer. Det ser ut til at
var jobb aldri blir ferdig. Dette er

en oppgave fra Herren. Det er ofte
demotiverende, men i mgte med
motgang sier Paulus i 2. Korinterbrev
4: 1 "Vi mister ikke hjerte."

"Husk - Edruskapslgfte-skjema er
tilgjengelige pa nett eller spgr meg
direkte, sa sender jeg deg en e-post.
Bare skriv ut dem pa kartong eller
papir, klipp og ha en bunke klar.

Bruk ressursene WCTU tilbyr, sa vel
som andre gode kilder, som for
eksempel statlige resurser der du

bor, eller kirke- og helseavdelinger

har 3 tilby. Bennepekere!!

- Alle ungdommene som har signert

Ipftet - Valgtid i Kenya og Papua

Ny Guinea- 12-bgnnen for WCTU!

DATOER A HUSKE 12017,

Hver dag kl. 12.00

- og husk a be for WCTU 26. juni!

Det er den internasjonale dagen mot

narkotikamisbruk.

- 9. september er Internasjonal
FASD-dag.

- 28. september er WCTU
Verdensdag i bgnn.

- 2. oktober, alkoholfri dag.

Matte Gud veere med deg nar du gar
videre i tro, tro pa hans lgfter

og mist ikke hjertet. WCTUs arbeid
er forordnet, og vi ma aldri gi opp.

A kjenne til WCTUs historie er & vaere
inspirert og ha hap for fremtiden.
Vare ledere er der for & oppmuntre
oss alle. De er fine dedikerte kvinner
av Gud.
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Rogaland Krets

BLIDE DELTAKERE

Aud Karin
Farland

Krets og foreninger

Elfrid Serina
Folkevord, medlem
siden 1954

Treffet begynte kl 12.00, 1. april, og ca 20 sgstre mgtte. Det vart servert herleg lapskaus og salat. Etter ein

il id storland og

kaffikopp samlast me i mgtesalen til arsmgtet. Oddny Liv Skarland gnskte oss velkommen og vi sang
"0, Jesus apne du mitt gye". Ho opna med Salme 37.5 "Legg din vei i Herren hand, stol pa han,

sa griper han inn" og bad ei bgnn. Sa fortalde ho litt om arbeidet i krinsen.

Ho helsa spesielt fra Brynjar Wet-
teland i Egersund Hvite Band der dei
hadde hatt ope hus med overnat-
tings gjester. Etter at Bjgrg @stevik og
Lillian Svendsen fra Haugesund DHB
hadde gleda oss med to fine songar,
vart regnskapen for kretsen gjennom-
gatt og godkjent.

Representanten fra landsstyret var
landsleiar Margaret @stenstad. Ho
orienterte om viktig arbeid med pro-
sjekt pa landsplan og om nye matar

a drive avhaldsarbeid pa. Me vart
inspirert av 3 hgyre om arbeid gjort
av medsgstrene vare rundt i verda.
Me er ein kristen organisasjon, og det
er viktig nar me har slike samvaer at vi
stgtter og inspirerer kvarandre. Det er
ei svaert god hjelp nar me reiser kvar
til sitt for a sta pa i tenesta og kallet
me har fatt til 3 vera trufast i arbeid
for "Gud, Heim og Alle Folk."

Ho minna oss om landsmgte i Sande-
fjord 2.-5.0kt. og oppfordra oss til a
reisa dit.

Kasserar i landsstyret og nestleiar i

Riisbystyret, Aud Karin Fgrland, for-
talde fra Riisby. Det var mykje glede,
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men ogsa mykje naud. Ho oppfordra
til bgn. Etter oppfordring song Aud
Karin inderleg"Gud er trofast". Felles-
song "Fader, du gjgr det igjen."Under
minnestunda for kjzere medlemmer
som har gatt bort, las Oddny Liv

2. Tim. 4:7-8.

Attval av styret: Oddny Liv Skarland,
Anne Marie Byberg Espedal, Ragnhild
E. Haland og Solfrid Storland (vara).

| pausen spela Aud Karin fine songar
pa piano, og Bjgrg @stevik gleda oss
med muntre tonar frd munnspelet.

Kl. 16.00 byrja festen og det kom
nokre fleire til. Solfrid Storland var
beden om a leia festen. Fgrst yngste
ho alle hjarteleg velkommen, ein
spesiell velkommen til ruskonsulent
Svein Tungland og Hvitveisene. Sa las
ho eit dikt om Gjenkjennelse av Huub
Oosterhus, ein nederlandsk historikar.
Det er ei bgnn til Gud om at Han ma
lere oss a kjenna Herren att spesielt i
dei svake og forkomne vi mgter.

Hvitveisene song nokre fine songar
som greip oss i hjarta. Sa fekk Svein

Tungland ordet. Han er utdanna
vernepleiar og sidan lzerar ved same
hggskulen. Sjgl om han var oppvak-
sen i ein kristen familie, kom han bort
fra Gud og vart rusmiddelavhengig.

Det er sa gildt 3 koma i ei slik lydhgr
forsamling, eg blir sa velsigna, sa
han. Foreldra, spesielt mor hadde
stor naud for han. Underet skjedde. |
dag hjelper han rusavhengige i Klepp
kommune.

Etterpa kom servering av kaffi og
kaker, sa utlodning og meir nydeleg
song av Hvitveisene.

Landsleiar ga gode ord til Solfrid som
leia festen i rullestol. Til slutt sa ho
at vi ikkje matte glgyma landsmgtet i
Sandefjord.

Solfrid Storland takka og ga blomar.

Vi bad saman Fader vdr og
Guds siging.

Ref: Ragnhild E. Hdland og
Solfrid Storland

: Solve{g Tomine Bg ‘!‘

Takksam 100 dring!

Klara Ophaug, Fedje fyller 100 ar!
Klara var fgdd pa Fedje 18. juni 1917,
og var eldst i ein sgskenflokk pa sju.
Av desse lever framleis fem. Klara
matte tidleg ta ansvar saman med
mora nar faren var pa fiske. S@sken
skulle passast og eit lite smabruk
skulle skjgttast. | unge ar vart ho ein
kristen, og dette har fatt prega livet
hennar bade i heim og samfunn.

Det var difor naturleg for henne 3
melda seg inn i Det Hvite Band da det
vart skipa foreining pa Fedje i 1970.
Dette var ei sak ho brann for, og ho
var eit ivrig medlem sa lenge forei-
ninga besto. Men etter 30 ar hadde
mange medlemmer gatt bort og i
mangel av nye krefter vart foreininga
lagt ned.

Klara budde heime til ho var langt
over nitti, men dei siste ara har ho
budd pa Fedje aldersheim. Her er ho
i hggaste grad framleis aktiv. Ho
folgjer godt med i samfunnsdebatten,
bade i aviser og pa skjermen.

Ei engasjert, gammal dame som

Her er 4 aktive og trofaste
Hvite Band-damer fra
Stavanger Hvite Band.

Fra venstre Astrid Rgysland,

Aud Henny Mgrch Bratteli, Turid

Fikstvedt og gruppeleder Astrid
Innvaer Tvedt.

De ga kr. 2000 til brgnn.

Mange takk!

er med og skaper eit godt
miljg pa heimen! Ho ser at
Gud har oppgaver for henne
enda, og er apen for dette. Da
ho fylde 99 ar, skreiv ho til dgmes
ein song som dei syng pa heimen.

HER ER TRE AV VERSA SOM
VISER KORLEIS TAKKSEMDA
PREGAR KLARA:

«Kom ut til Fedje gy ein liten tur, sG
skal du sja kor trygt og godt eg bur.
Ein liten sjukeheim, me trives godt,
og pleierne dei ordnar alt sG godt.

Min lette bat ein solblank kveld

eg ror, i tankeverden heim til

far og mor. DG minnest eg mitt
barndoms paradis, og auga doggast
som i varmedis.

Pa Fedje sjukeheim me har det godt.
Det er den heimen som me no har
fatt. Eit eige rom som eg kan

kalla mitt, og pleierne som

passar yrket sitt!»

Klara fglger godt med i det som skjer
i Det Hvite Band. Bladet vert lest fra
perm til perm, og som ho seier:

"Det Hvite Band er hjartebarnet
mitt!"

Vare varme ynskje for feiringa av
den store dagen, og Guds rike
signing over livsgleden vidare!

Jorunn Bgrtnes Husa
(Tidl.leiar Fedje
Hvite Band)

Stavanger Hvite Band

= S
Fedje Hvite Band
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Det Hvite Band har sitt landskontor i Torggata 1, Oslo. Dette er Actis - Rusfeltets samarbeidsorgan sin administrasjon,
og DHB har kontorfelleskap med mange andre avholdsorganisasjoner. Hit henvender kretser, foreninger og enkeltper-

Hjertelig takk

soner seg for d fa praktiske rad, og materiell tilsendt. Landskontoret farer regnskap for landskassen, gavefondet og Det har veert et privilegium og glede for meg & Jeg takker for samarbeidet og gnsker
Olafiafondet. veere Kasserer i Landsstyret de siste 8 arene. Guds rike velsignelse over Det Hvite Band
Mye arbeid er blitt lagt ned slik at alt fungerer i framtiden.
veldig bra. Det er i takknemlighet til medlemmer
Medlemsregistering og innkreving av kontingent skjer her. Landskontoret har telefontid mellom 10-14 hver dag. nar jeg tenker pa givergleden som har vart i alle Hdper @ se dere pé Landsmgtet
Landskontoret forbereder saker og iverksetter de saker landsstyret vedtar. Landskontoret utarbeider sgknader om ar. Det var storstas nar vi fikk i orden skattelette i Sandefjord.

odkonomisk statte, og rapporterer for mottatt stgtte til myndighetene. Landskontoret arbeider med opplegg av med Skatt @st! Det er ogsa viktig for forenings-

landsmgter, lederkonferanser og andre arrangementer. DHB er medlem av Hovedorganisasjon Virke. | e. der & huske ? <endelnn r_egnska B L
Aud Karin Fgrland slik at de kan fa momsrefusjon.

Kasserer i
landsstyret.

Hilsen fra Landskontor Gaver og nye medlemmer

Hjertelig takk for alle gavene!

,/f;’ HEI ALLE SAMMEN
fé! ﬁ\ Da har det blitt august allerede og vi pa landskontoret er i gang etter ferien. BR@NN: Balanse: 28.04.17 kr. 52 844
S Det er mye som skjer i Det Hvite Band fra august og utover hgsten med forberedelser til Torgunn Sgyland Skoglund 300
landsmgte i oktober og landsstyremdgte i tillegg til de vanlige oppgavene. Klepp Hvite Band 3 000

Balanse: 31.07.17 kr. 56 144
Foreninger og kretser har virkelig veert flinke til 8 sende inn bade arsmeldinger og 2 arsrapporter,

og det er veldig bra! Det betyr blant annet momskompensasjon for kretser og foreninger, og ad- GAVER TIL DHB
ministrativt blir det ryddig og. Det er viktig at vi pa landskontoret har sa god oversikt som mulig Klepp Hvite Band 3 000
for a bista dere sa godt vi kan. Det er dessuten interessant a se alt det som skjer av aktiviteter .

. Inger Marie Aasrum (200x3mnd) 600
rundt om i landet.

Eli Kjonsberg Det Hvite Band skal vaere representert pa Arendalsuka i ar. For den som ikke kjenner til det, er

Arendalsuka en partipolitisk uavhengig, arlig arena hvor nasjonale aktgrer innen politikk, Nye medlemmer Vervet av

samfunns- og naeringsliv mgtes. Dette er en unik mulighet for Det Hvite Band til 3 treffe

«mannen i gata», andre aktgrer innen rusfeltet og til 8 vaere med a pavirke de som tar Elna Mage, 5620 Tervikbygd (egen verving)

avgjgrelser. Da haper jeg at jeg treffer mange av dere pa landsmegtet i Sandefjord i oktober! Barn: Johanna Skoglund Torgunn S Skoglund

God til d lle! i
od sensommer ere alle { . &
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Vennlig hilsen Eli Kjgnsberg, kontorsekretzr.

'}

HEI KJZERE LESERE

“Hva har du i huset”, ja slik spurte profeten Elias da han mgtte den fattige
enken. Han spurte ikke etter hva hun manglet. Vi har noe i vart hus (hjerte),
som vi kan dele med hverandre! Vi har Guds ord, som er 100% spiredyktig.

| dag ser vi tydelig hvordan alkoholen har makten i vart folk. Her pa Lands-
kontoret kan vi se ned pa mennesker pa Stortorget som er pavirket av alko-

hol. Vi som avholdsfolk blir gjort narr av, men som jeg ofte har sagt i VERDENS

den forbindelse: «Jeg har valgt a sta pa den svakes side» HVITE BAND
Eva Unsgaard Trobe (WwcCTu)

Na holder vi pa med forberedelser til landsmgtet. har hatt NGO

Sett av tid og kom fra den 2 til 5 oktober 2017. i status
ECOSOCi FN
siden 1947

Husk a betale kontingenten, ellers har du ikke stemmerett! e 2 il # AN =
Sa gnsker jeg dere alle kjeere sgstre og brgdre en god sommer! -
09. SEPTEMBER 28. SEPTEMBER 02. OKTOBER
Merkedager.’ Niende dagiden niende  VERDENS BENNEDAG VERDENS NEI TIL
maned klokken 09.00 er (FRANCES WILLARD'S TOBAKK DAG
det FASD Dag! BURSDAG)

Med sgsterhilsen Eva Unsgaard Trobe
Regn.sekr./medlemsreg.

.
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Innmeldingsskjemaer
Landsmete 2.-5. oktober 2017

Sl NE) TIL

Ruswww.hvnebandm HVORDAN KOMME TIL SANDEFJORD:

FLY:
Bu MED Fly til Gardemoen, Direkt tog til Sandefjord. Det gar hver time. (ikke flytoget)
Gode vaner, I-EM ' DHB‘ Fly til Torp, Shuttelbuss til Rastad stasjon, tog videre til Sandefjord

venner og valg! JUNIORKLU BUSS:

Bussforbindelse: Sgrlands ekspressen. Telemark ekspressen. Nettbuss

RUSFR' E BARN OG U NG DOM Jeg tror at disse bussene gar til Foksergd v/Sandefjord.

Navn: Fodselsdato: FOR YTTERLIGERE INFORMASJON KONTAKT LEDER FOR LOKALKOMITEEN:
Adresse: Anne Marie Rgnningen tif. 908 34 681

E-mail:

Ververs navn: Ververs adresse:

Vervepremie til den som verver. Velkomspakke, Medlemsblad og Medlemsbevis til den som blir vervet.

Medlemskapet er gratis. Alder 6-18 ar

Jeg lover, med Guds hjelp, ikke & bruke alkohol, tobakk, eller annen rusgift.

Navn/Signatur: Dato: / /
Foresattes underskrift:

“Hverdagshelt” T-skjorte (kryss av farge og stgrrelse) sort I:' hvit I:I

sterrelse: 3/5| | e/8[ | 911 | 12/14[ |

Send til: DHB Landskontoret, Torggt. 1, 0181 OSLO

& Det Hvite Band. . rusfri verden

«for Gud, heim og alle folk>

<"

Avholdsleftet:

Med Guds hjelp lover jeg: Ikke selv & bruke, gi, kjgpe eller selge til andre alkohol eller annen slag rusgift,

beere Det Hvite Bands merke, prove & f4 andre med i avholdsarbeidet.

Medlemskapet

NV L a e
AIESSE! ittt bbb bbbt h bbb bbb bbb bttt ettt ettt

Fadselsdato:

Medlemsverver
IN VN ettt ettt ettt e et e e et ee e e tb e e e abe e e ta e e e bee e bbe e e teeeaabeeeabeeantaee et baeeattaeentteeeabee e saeeentaeeerbteeanseeeareeareeennteeanreens
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Avsender: Det Hvite Band, Torggata 1,0181 Oslo
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NORGE P.P. PORTO BETALT 39

Lise Karlsen medgir at jobben med rusavhengige
gir skuffelser. Men Jesus ville ikke gitt opp
mennesker, sd det gjor ikke hun heller.



