FAS

1. éQue es el sindrome dealcoholismo,fetal?
Los defectos de nacimiento causads por Ia's’gpadrcs quc

conumen alcohol durante ele embarazo.
2. éCuales sonjlospaspectos masfpioblematicos en
Iosm?e's prenatal casuados por el alcohol?
Serios desordenes neuroconductuales. Deficiencias de
crecimiento, diferecis faciales, desordenes de
aprendizaje, inabilidad de controlar sus propios

3. ¢hay seguridad de poder beber durante el
embarazo?
No hay seguridad alguna en ello, una sola borrachera puede
causar dafos cerebrales en él bebe.

4., ¢Hay tratamiento para FAS?
No hay un debido tratamiento para un dafo permanente del
cerebro, pero intervenciones a tiempo pueden prever
enfermedades mentales.

5. Qué porcentaje de mujeres beben alcohol en su

embarazo (muchas ni saben que estan
embarazadas).
El rango va hasta el 53% y la mitad de ellas son alcohdlicas, el
10% continGlan aun sabiendo que estan embarazadas el 3%
admiten que han bebido durante el embarazo. (SAMSHA 2002
National Survey on drug Use and health USA)

6. ¢Cuadles son las mujeres mas propensas a beber

durante el embarazo?
Son las mujeres fumadoras que no estan casadas, colegialas,
las que quedan en casa con ingresos superiores a los 50 000
mil como ingresos anuales. Estos han sido los resultados mas
recientes de investigaciones hechas por el centro de control de
enfermedades en USA.

7. éCuanto cuestan los tratamientos anuales de

nifios, adolescentes y adultos con FAS??

Segln estudios son de: $250 millones y $1.6 billones y mas.
Las mujeres ya nacen y desarrollan ovocitos en sus
ovarios debido a la toxicidad de los alimentos y el
tabaquismo, el alcohol se clasifica como un
teratégeno junto con los cigarrillos y la radiacion.
1ml de esperma contiene de 60 a 80 millones de
espermatozoides de alguna manera expuestos al
alcohol decreciendo la actividad y cantidad de los
mismos.

YO ELIJO

La libertad y el poder de dejar el alcohol y las drogas
YO PROMETO
No beber alcohol, no fumar, no a las drogas no
indicadas por el doctor
Fecha:

Vision

Proteger al hogar y la comunidad.

Hacer publico el sentimiento por la sobriedad.

Promover el bien ciudadano

Formar a nuestros nifios con caracter cristiano

Mostrarle a la sociedad a través de ejemplos los efectos del tabaco,
el alcohol y otras drogas.

Promover justas leyes.

Para alcanzar la vision

Ensefiar los eventos cientificos sobre los efectos del alcohol, el
tabaco y otras drogas en el cuerpo y en la sociedad

Promover leyes para dicha ensefianza en la sociedad.

Producir material didactico para ser usado en los salones de clase y
en la iglesia.
Distribuir filmes y videos, asi como hacer talles del tema.

Unién mundial cristiana templanza de mujeres.
En1923, una misionera llamada, Sra Christine I Tinling fundo la unidn
WWCTU, asi como campafas de total abstinencia al tabaco, alcohol
y las drogas y promoviendo el evangelismo, predicando estudios
biblicos, a los preescolares y corriendo becas.

KWCTU se encuentra cada ultimo martes del mes.
Presidente:YOUNG JOO KIM Vicepresidente: JUNG JOO KIM

Sede: 57-57 Huamm-ro, Youngsan-gu, Seoul, Korea.

Tel: 8227541707 Email: kwctu@kwctu.org

Sitio web: www.kwctu.org

KWCTU Nueva Zelandia
(NZKWCTU) fue fundada el 11 de Noviembre del 2011 y se relnen el
ultimo viernes de cada mes. Presidenta: Hyun Kyung Kim, Direccion:
6Trandale grove,Albany, Auckland, New Zealand.
Tel: 6494157711 email:nzkctu@daum.net

sitio web:http://café.daum.net/nzkwctu

Consejo
De templanza
Jovenes

KwWCTU

FOR GOD

FOR HOME

FOR EVERY LAND

ath. In order to save His peorle
Son Jesus Christ to die on the
f our sins for us and rose from
lives Therefore there is now no
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LOS EFECTOS DANINOS DEL ALCOHOL.

D afio cerebral.
1.Tolerancia y adiccion: El alcohol segrega
dopamina en el cerebro permitiendo placer temporal sin
embargo a largo plazo esto nos conlleva a la adiccion.
2.Dano cerebral: el alcohol llega al cerebro en 6
minutos y destruye las células cerebrales, especialmente las
del I6bulo frontal conocido como el CEO del cerebro, esto es

transmitido genéticamente, este dafio es mas serio para os
adolescentes, y les expone a mayor violencia y adiccion.
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LOS EFECTOS DANINOS DE FUMAR

(C omponentes del cigarro.

69 tipos de carcinégenos, sobre los 4000 tipos de quimicos y 100 mil
tipos de sustancias, bolas de naftalina, pesticidas carcinégenos,
material en encendedores, materiales en asfalto, diluentes de

pinturas, gases lacrimdgenos, amonio, mondxido de carbono
nicotina, combustibles, gas acido hidrocidnico, radiacion,
componentes de la gasolina, vinilo, conservantes, material de

baterias, venenos, desinfectantes.
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EL EFECTO DANINO DE LAS DROGAS
Adictivas drogas.

SOn tan adictivas que los que las consumen tienden a repetir
SuU uso una y otra vez.

-son dificiles de dejar voluntariamente.

-causa sindromes de abstinencia cuando es interrumpido su
uso.

-tiene efectos perjudiciales en la sociedad y uno mismo.
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High Dopamine level

1.Cancer de Pulmoén y enfermedades respiratorias. \
Algunas enfermedades respiratorias por la fuma son llamadas cancer \

oral, cancer esofagico y cancer de pulmén. ‘ |
La fuma es la causa del cancer de pulmoén y de las muertes al 90%
de sus pacientes, 137 estan muriendo cada dia a causa de la fuma
diaria, lo que es mayor que las muertes por accidentes. Es similar a
los efectos de la guerra mundial o bombas nucleares pero cada dia.

2.Enfermedades cardiovasculares y de burguer.

Las paredes de los vasos sanguineos se engrosan y acumulan
depdsitos que ennegrece y pudre los mismos. Es habitual para los
pacientes de la enfermedad de Burguer tienen que cortarse los dedos
de las manos y los pies

1.El metabolismo del alcohol: el alcohol que pasa al eséfago y
llega a la mucosa gastrica y al intestino fino se descompone en el
higado en 2 pasos.

Si la sustancia dafiina queda en el cuerpo tendra serios efectos
secundarios.

2. Cancer digestivo: el 60-90% de los pacientes son bebedores,
para las mujeres el alcohol incrementa secreciones de estrégeno,
haciéndolas susceptibles al cancer de mamas.

Otro de los males son la alta presion sanguinea, arritmia,
problemas cardiacos, desordenes gastrointestinales, disfuncion
sexual, tuberculosis, neumonia, pancreatitis, diabetes, y mala
nutricion etc.

CONTROL ADDICT Low Dopamine level

Cree en el sefor Jesus y seran salvos tu y tus hogares.
(Hechos 16:31)

¢No saben que ustedes son el templo de Dios y que el espiritu de
Dios mora en medio de ustedes? (Corintios 3:16)

No mires al vino cuando esta rojo, cuando brilla en la copa,
cuando baja suavemente, al final muerde como la serpiente y
envenena como la vibora. (Prov 23:31-32)




