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이기기를 다투는 자마다 모든 일에 절제하나니
그들은 썩을 승리자의 관을 얻고자 하되 우리는
썩지 아니할 것을 얻고자 하노라 - 고린도전서 9:25
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세계 기독교 여자 절제회의 연혁
하나님과 가정과 나라를 위하여

케이트 쉐퍼드
뉴질랜드 절제 운동을 통해 세계
최초로 여성 참정권을 통과 시킴 (1893)

세계대회를 3년마다 개최
UN 최초 NGO 단체



대한 기독교 여자 절제회의 연혁

1923년 대한 기독교 여자 절제회
시작(조선 기독교 여자 절제회)

2018 제8차 태아 알코올
증후군 예방세미나

1923

현재

1923년 5월, 세계 기독교 여자
절제회 선교사 크리스틴 틴링과  
앨리스 아펜젤러 이화학당 교장



절제회의 비전

u 절제회는 예수 그리스도를 믿고 하나님의 영감으로 쓰인 성경을 순종하며
살아가는 세계 기독여성단체

u 인류사회가 술과 담배, 마약에 중독되지 않도록 모든 마약성 식품의 해독을
일깨워 중독을 예방하고, 모든 사회악을 일소하는 것이 주된 사업

u 절제운동은 하나님의 교회를 성결하게 지키기 위하여 금주, 금연, 절제, 봉사, 
순결, 평화를 추구하여 인류사회를 살기에 더 나은 곳으로 만들어 가는 것

금주법 서명 용지
Signature Paper Rolls

여성참정권획득기념비
Celebrating New Zealand's 

Women's Suffrage

세계대회 한국대표단과 세계회장단
WWCTU Korean Leadership with 

World Officers



절제회의 조직도



태아 알코올 증후군의 정의

u임신 중 알코올 섭취로 인해 태아에게 나타나는
§ 신체적 기형
§ 정신적 장애

u임신 중 알코올 섭취로 인해 신생아에게 나타나는
§ 성장 및 정신 지체 (IQ 70 이하)¹
§ 신경계 기형 (적응 능력의 장애, 자제력 부족, 성장 지연)²
§ 안면 기형³

u임신 중 알코올 섭취로 인해 생애 전반에 걸쳐 나타나는 증상⁵

임산부
음주 태아 신생

생애
전반



u 의료진을 위한 진단 기준
1. 안면 기형

• 코와 윗입술 사이의 거리가 짧음
(하위 10%)

• 얇고 주홍색 경계가 있는 윗입
• 눈 사이가 비정상적으로 몰림

2. 출생 전후 성장 지연
• 신장 및/또는 체중이 하위 10%
• 머리 둘레 작음 하위 10% 

3. 중추 신경계 이상
• 의사소통의 어려움
• 인지 기능 장애
• 적응 능력의 장애, 자제력 부족, 
사회성 부족

태아 알코올 증후군의 진단 기준





u 생명의 가장 초기단계인
태아기의 유전자 발현은 역동적

u 기형유발물질로 알려진 알코올에
태아는 매우 취약

u 태아 알코올 증후군을 유발시키
는 정확한 음주량은 밝혀진 바
없음⁴

u 금주로 인해 100%예방이 가능
§ 교육과 홍보가 시급함
§ 국내의 경우 유병율 및 발생현황
에 대한 연구가 진행된 바 없고
학술지에만 수 차례의 사례로
보고된 정도⁴

태아 알코올 증후군의 현황



태아 알코올 증후군의 현황

u우리나라 가임기 여성
(특히 여대생)의 음주 증가

u임신 중 음주 경험이 있는
여성의 비율은 미국과
비슷한 16.4-24.9%⁶

u임신부 173명을 조사한
결과 직장 여성 22.7%, 
여대생 18.5%가 임신시
술을 마셔도 된다고 응답⁶

u미국의 경우 약 1,000명
의 신생아 중 1.3-4.8명에
발생 (+ ARND: 
9.1/1000명)⁵

u최근 태아 알코올 증후군
은 서양에서 정신 지체를
일으키는 첫 번째
원인으로 꼽힘⁵

국외 국내



대학생 음주 현황
세계 기독교 여자 절제회 교육부장 오소연의 연구

u고위험 음주율* 비교⁷     

*고위험 음주율: 1회 평균 음주량이 남자의 경우 7잔 이상, 여자의 경우 5잔 이상이며, 주 2회 이상 음주하는 분율

단위:%



대학생 음주 현황

u평균 음주시작 연령⁷     
단위:세



태아 알코올 증후군 연구의 선구자, 
앤 스트라이스구스

u 제33차 절제회 세계대회 연설자
u 태아알코올증후군 국가기관 창설
§ 미국의 제1722조 태아알코올스펙트럼
장애 (연구, 예방, 서비스) 증진법 통과

§ 태아 알코올 증후군 검진 확대
§ 임상 환경에서 알코올 사용이 의심되는
가임기 여성에 대한 적극적 개입관리
• 산모 및 신생아 약물 검사
• 정신 상담 제공
• 알코올 의존 치료 서비스 제공

§ 행동 중재 및 약물 요법을 연구해
회복을 유지하기 위한 새로운
서비스들을 개발

§ FASD와 그로 인한 2차 행동 장애를
정신 건강 장애로 지정할지 연구그의 대표적 저서



절제 운동이 국제 보건 정책에 제안하는
주요 메세지

1. FAS의  연구를 학문적, 
체계적으로 활성화 할 것

2. FAS 환우들이 국가와 NGO로부터
성장 과정에서 필요한 도움을
받을 수 있도록 환우 공동체를
제도적으로 활성화하여 범죄를
예방하고, 삶의 질을 높여줄 것

3. FAS 연구 결과를 지속적으로
발표하여, FAS가 불치병임을
알리며 술을 마시지 않도록
홍보하여 FAS 예방에 국제적
기수가 될 것



절제 운동이 이화여대에 나누고 싶은
주요 메세지

u이화여대 의과대학을
중심으로 FAS 예방 연구소가
설립 되고 헌신하는 학자와
의사들을 길러 내어서 미래에
태어날 세대가 FAS를 가지고
태어나지 않도록 적극
힘쓰도록 제안

u특히 여자 대학생들 중
고위험 음주자가 상당히 비율이
높은 통계를 볼 때, 절제 운동을
통해서 금주의 중요성을
계몽하는 것이 어느 때 보다
더 시급히 요구 되고 있음
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최선의 치료는 예방이다
- 마이클 쿠하 교수 - 
「중독에 빠진 뇌」
대한 기독교 여자 절제회
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